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Zanim
zaczniesz czytac.

Stowo od redakcji

Skorzystaj z pomocy

Celem przewodnika, ktéry trzymasz w rekach, jest prowadzié cie
po zlozonym swiecie demencji, skutecznie wspiera¢ i pomaga¢ ci
w zrozumieniu sytuacji, w ktérych uczestniczysz wraz z chorym.
W publikacji znajdziesz konkretne narzedzia i studia przypadku
opiekunoéw i bliskich im oséb.

Skqd pochodzi wiedza?

Wszystkie informacje, ujete w przewodniku, oparte sg na wieloletniej
pracy w réznorodnych obszarach opieki nad chorymi oraz na deka-
dach wspéldziatania z organizacjami pacjenckimi. Wiedza i bogaty
zestaw porad opierajg sie na relacjach samych oséb zyjacych z de-
mencjg oraz ich opiekunéw, ktérych glosu brakowalo dotad w publi-
kacjach poswieconych demencii.

Wstuchaj sie w gtos chorych

i ich opiekunéw

W poszczegdlnych rozdzialach przewodnika naswietlo-
ne zostaly przyczyny najczestszych trudnosci w co-
dziennej opiece nad osobg zyjacg z demencja, a tak-

ze wskazane mozliwe rozwigzania. Aktualna wiedza,
plynaca z organizacji opiekuniczych ze Stanéw Zjed-
noczonych, Australii i Wielkiej Brytanii, zaowocowala
powstaniem konkretnych wskazéwek. Korzystaj z nich
jak najczesciej — czerpanie z doswiadczen opiekunéw
i chorych z calego swiata moze pomoc ci sprostaé wy-
zwaniom poszczegolnych etapéw demencji.

damy-rade.info
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Swiat ma demencije

Problemy opiekuricze w demencji ma Europa, Amery-
ka, Australia, Azja i Afryka. R6znig nas jezyki, granice
terytorialne, kultura, ale opieka w demencji wszedzie
stanowi wyzwanie. Okazuje sig, ze aktualna wiedza

o opiece w demencji staje sie kluczem do poprawy ja-
kosci zycia zaréwno podopiecznego, jak i opiekuna.

To chorzy na demencje sg dla nas Zrédlem najistotniej-
szych informacji, bo to od nich mozemy dowiedziec¢ sie
najwiecej. Przewodnik wyjasni ci, jak w demencji zmie-
nia sie mdzg, czego mozesz si¢ spodziewaé w trakcie
choroby mamy lub taty, a przede wszystkim — jak mo-
zesz pomoc sobie oraz bliskiej osobie.

Co znajdziesz w przewodniku?

WPROWADZENIE

CZESC | - poznaj rodzaje demencji

CZESC Il - naucz sig rozpoznawaé etapy choroby
CzESC Il - stwérz otoczenie przyjazne dla chorego

CZESC IV — zachowaj spokéj w trudnych sytuacjach

seni

3



4

wprowadzenie

Czy to wciqz jest moja mama?

B Czesto zadajesz sobie pytanie, dlaczego mama,
ktorq sie opiekujesz, tak bardzo sie zmienita.

damy-rade.info
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Sa chwile, ze trudno ci rozpoznaé w siedzgcym obok czlowieku —
z siatkg zmarszczek wokoét oczu i lekko nieobecnym spojrzeniem —
energicznego tate sprzed lat. Masz wrazenie, ze wycieczki rowero-
we z dziecinstwa, sobotnie poranki, gdy razem smazyliscie nale-
$niki albo nawet zagorzale dyskusje o polityce, dotyczyly zupelnie
kogos innego, niz czlowiek, na ktérego teraz patrzysz. Codzien-
ne zmudne obowigzki i skomplikowane emocje, towarzyszace ci

w roli opiekuna, wydajg sie zagtusza¢ dobre wspomnienia z mi-
nionych lat. Ostrzegano cie, ze przy demencji starsi ludzie tracg
pamieé, przestajg rozpoznawaé najblizszych — gdy tymczasem to
ty masz wrazenie, ze przestajesz rozpoznawac¢ mame lub tate.



Odwroécone role

damy rade PORADNIK

Przede wszystkim — pamietaj, ze masz prawo do sprzecznych uczué.
Wielu opiekunéw zadaje sobie pytanie, dlaczego ich bliscy chorujgcy

Czytajqgc przewodnik,
Zrozumiesz, czym
spowodowane sqg
zachowaniag, ktore
mozesz odbierac jako

brak woli komunikacii
lub ztosliwosc.

na demencje zmieniajg sie niemal z tygodnia
na tydzien. Dlaczego codzienna opieka nad
mama, tatg, mezem lub zong przynosi tak
wiele trudnych pytan i nietatwych emoc;ji?
Jak to mozliwe, ze kto$, kto wczesniej trosz-
czyl sie o nas, byl nam bliski, teraz sam
wymaga opieki, a przy tym wydaje sie obcy,
niezyczliwy lub nawet konfliktowy?

To zrozumiale pytania. Ta publikacja
powstala, zeby ci poméc — w rozréznieniu
symptoméw choroby na tle zwyklych obja-
woéw naturalnego starzenia, w odnalezieniu sie

w wymagajgcej roli opiekuna, a przede wszystkim — w zrozumieniu,
jakie leki, obawy i potrzeby towarzysza na co dzien bliskiej ci osobie.

Zrozum bliskq osobe
Na poczatek warto wyjasnié czeste nieporozumienie — zachowania

w demencji wynikajg z funkcjonowania naszego mézgu, a nie ze swia-
domej decyzji chorego. To oznacza, ze twdj bliski nie ma kontroli nad
swoim zachowaniem, niczego nie robi specjalnie, nie stara sie by¢

Jztosliwy” lub ,nie stuchac”. Jego zachowania, cho¢ trudne lub bolesne

dla otoczenia, bywajg informacjg o jakiej$ niezaspokojonej potrzebie.

seni

5



wprowadzenie

Chcac je zrozumie¢ i zapobiegaé kolejnym nieporozumieniom,
zadaj sobie pytanie: dlaczego to sie dzieje? Im czesciej bedziesz je
stawiaé, tym latwiej bedzie ci okresli¢ przyczyny konkretnych zacho-
wan. Co wywotalo emocjonalng reakcje chorego? Moze bdl, skutki
uboczne lekéw lub przechodzona wiasnie infekcja?

Zaburzenia zachowania zawsze majg swéj powdd — mogg wyni-
kac¢ takze z bezradnosci i frustracji. Pamietaj, ze nam jako ludziom,
czyli zaréwno tobie, jak i twojej chorej mamie lub mezowi, niezmien-
nie towarzyszy potrzeba dziatania i nadania sensu temu, co robimy
w zyciu. Objawy choroby, poczucie utraty kontroli nad wlasng pa-
miecig czy zachowaniem, mogg podwazaé to poczucie sensu, wywo-
lujac gorycz i bezsilnoséé. Dlatego staraj sie angazowac bliskg osobe
w czynnosci dnia codziennego, takie jak skiadanie prania lub podle-
wanie kwiatéw. Przypomnij sobie aktywnosci, ktore twoja mama lub
tata lubili przez cale zycie — powrét do nich, nawet w czastkowym
zakresie, da poczucie sprawczosci i wolnosci. Ponadto kazdy z nas,
niezaleznie od stanu zdrowia czy etapu zycia, na ktérym sie znajduje,
lubi czu¢ sie potrzebny.

Ton/‘ {9//3/(/' Vie chee

210b1E ¢/ g 2pgs
n

0 "¢ Ma po prosty
112000} nad s130jyy
2a Chol«oal’)/ém‘

7690 stowa Jyp, gesty

C2esto Wynikajg Wprost
2 choroby mdzgy
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Kontrola bywa putapkg
Chcac zapewni¢ podopiecznemu poczucie bezpieczenstwa, ale
1 starajgc sie zrozumie¢ nowe sytuacje, opiekunowie czesto dgzg do
kontroli nad zachowaniem bliskiej osoby. Szukajg sposobéw, by sku-
tecznie przekonac lub zniechecié tate czy babcie do jakiejs czynnosci,
a brak szybkich rezultatéw odbierajg jako porazke.

To pulapka, ktérg sami na siebie zastawiajg. Sytuacje opieki
obfitujg w przypadki, w ktérych nadmierna kontrola prowadzi do

gniewu, zalu i frustracji obu stron — zaréwno opie-

kuna, jak i podopiecznego. Dlatego sprébuj kontrole
ChOI’UjQCy mézg zastgpi¢ zrozumieniem. Obserwuj i poznawaj, a nie
reagu je na  — narzucaj. To, czego twdj bliski bedzie potrzebowat

. . najbardziej, to zrozumienie.

wiele dziwnych . . . . .

) ) Demencja jest zmienna i bywa nieprzewidywal-

| zaska kUJquCh na. Dlatego w roli opiekuna trzeba by¢ elastycznym
Sposob(’)v\/‘ i przygotowanym na zmiennos¢ (owszem, to oznacza

Zawsze staraqj sie
szukacC przyczyny.

trening cierpliwosci, ale rezultaty sg warte staran,
bo pomagaja zapobiec kolejnym stresujgcym sytu-
acjom). Technika czy metoda, ktéra zadzialala dzis,

moze nie zadzialaé jutro, bo nie ma idealnych i po-
nadczasowych rozwigzan. Ponadto kazda osoba z demencjg jest inna,
wiec sytuacje choroby takze przezywa i przepracowuje w odmienny
sposob. Chorujacy mézg reaguje na wiele dziwnych i zaskakujgcych
sposobdéw — zawsze staraj sie szukaé przyczyny tego, co sie dzieje.

seni' | 7
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Choroba a normalne starzenie sie

Chorujemy na chorobe Alzheimera, bo mamy mozgi.

O

4

Nie mamy pewnosci, dlaczego chorujemy — wiemy jedynie, co dzieje
sie w naszym moézgu podczas choroby. Wiemy takze, ze oprécz nas
na chorobe Alzheimera cierpig delfiny, o czym w paZdzierniku 2017 r.
poinformowat Uniwersytet w Oksfordzie. Pierwszy raz w historii
udowodniono, ze mézg inny, niz ludzki, réwniez moze doswiadczyé
tej choroby.

Moézg moze chorowac tak, jak kazdy inny organ — watroba, serce
czy nerki. Jako gléwne centrum dowodzenia w naszym organizmie,
mdbzg zarzadza tym, co i jak robimy, decyduje o procesie myslenia
oraz o tresci naszych mysli. Pozwala nam moéwié, liczy¢ i wykony-
wac setki bardziej lub mniej skomplikowanych czynnosci. Dlatego
gdy moézg zaczyna chorowag, cala reszta zaczyna sie zmieniaé.

Starzenie jest naturalne, a demencja jest chorobq
Proces starzenia wywotuje naturalne zmiany w mézgu. Jakie?

Zmiany kognitywne — poznawcze. Mézg staje sie wolniejszy. Wol-
niej przetwarza informacje z zewnatrz (czyli to, co widzi, styszy

i odbiera przy pomocy zmystow powonienia, smaku i dotyku). Wol-
niej reaguje i wolniej akceptuje zmiany. To oznacza, ze w wieku 80
lat zdrowa osoba jest w stanie nadal uczy¢ sie jezykéw obcych lub
rozwijaé swoje pasje — po prostu robi to wolniej lub potrzebuje
wiekszej liczby powtdrzen.

Zmiany motoryczne. W normalnym starzeniu sie szybkos¢ reakc;ji
spada, stabng miesnie, stawy stajg sie sztywniejsze. Mniejsza jest
wytrzymaltosc, zasieg ruchéw i wieksze obawy przed upadkiem.

damy-rade.info
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Zmiany wzrokowe. Pole widzenia sie zaweza i potocznie zwanym
.katem oka" widac¢ o 45 stopni mniej, niz w wieku 20 lat. Okulary
lub soczewki kontaktowe rozwiazuja problemy z oczami, pomaga-
ja widzie¢ ostrzej, z duzej lub malej odlegtosci, ale nie pomagajg na
poszerzenie pola widzenia.

Zmiany emocjonalne. Incydenty depresyjne wystepuja czesciej.
Moga pojawiaé sie stany niepokoju, a w stresie — zmiany nastroju.
Takze niektére leki, konieczne do stosowania w podesztym wieku,
moga wplywaé na stany emocjonalne. Kiedy spada poziom serotoni-
ny (ktéra zapewnia dobry nastréj i poczucie spokoju), to pojawia sie
przygnebienie, a czasem nawet agresja. To zas tlumaczy, dlaczego

z wiekiem, mniej lub bardziej, zmienia sie charakter czlowieka. Jed-
nym stowem, neurobiologia w starosci nie sprzyja.

dotyk orientacja
w przestrzeni

ptat
ciemieniowy

ptat
potyliczny

wzrok

ptat
skroniowy

moébzdzek

Znasz juz objawy naturalnego starzenia si¢ mézgu. Po czym wiec
poznaé, ze mbzg zaczyna chorowac? Dowiesz sie tego w nastep-
nych rozdziatach. Poznasz symptomy choroby i objawy poszczegdl-
nych rodzajéw demencji.

Pamietaj, Ze na sSwiecie co 3 sekundy ktos styszy diagnoze
.demencja". I cho¢ jeszcze nie potrafimy jej skutecznie wyleczyé,
to mozemy sie do niej umiejetnie przygotowac.

seni



10
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Demencja, otepienie, choroba Alzheimera.
° ”’ o °
Czym si¢ rézniqg?
B Zwykle méwimy ,demencja”, kiedy mamy na mysli ,staros¢”
— dawniej w tym konteksScie uzywano stowa ,skleroza”.

Tymczasem demencja (inaczej: otepienie) to syndrom,
zespot objawdw wynikajqgcych z nieprawidtowej pracy mdzgu.

Co pani robi w moim domu?
Jeszcze dwadziescia lub trzydziesci lat
temu nie mozna bylo przeprowadzié
badan ani wykonaé zdje¢ moézgu, ktore
pokazalyby, jak pracuje ten organ. Wraz
z rozwojem medycyny to sie zmieni-

to i dzi$ dysponujemy znacznie szerszg
wiedzg. Lekarze diagnozujg demencije,
jesli chorujg dwa lub wiecej obszaréw

w naszym moézgu (o samej diagnozie
przeczytasz wiecej na str. 26). Choruja,
co oznacza, ze mbzg sie kurczy, czyli po-
tocznie moéwigc — robi sie go mniej, a to
z kolei powoduje zmiany w funkcjonowa-
niu poznawczym i zachowaniu.

ZMIANY W DEMENCJI

mozg mozg
zdrowy zmieniony
chorobowo

damy-rade.info
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Demencja uniemozliwia zatem logiczne myslenie. W rezultacie
codzienne czynnosci stajg sie trudne, nie potrafimy ubraé sie tak
sprawnie, jak kiedys, odnalez¢ ulubionego kubka w kuchennej szafce

albo bezskutecznie szukamy toalety we wlasnym domu.

) Mozemy bez trudu pomaszerowaé do pobliskiej piekarni,
Demenqo ale napotkac¢ na problemy z powrotem do domu. Zdarza

to 1O sOMmo, sig, ze nie rozumiemy, co kto$ do nas méwi albo czuje-

my sie zdezorientowani planowaniem rodzinnej kolacji.

CO otepienie.
Zimg méwimy do wspétmaltzonka, ze za oknem pojawilo

sie juz ,to biale cos” — bo umykajg nam poszczegdlne
nazwy. Mamy dzieci, ale przestajemy rozpoznawac ich twarze, nasz
moézg dysponuje tylko ich obrazem sprzed 30 lat. Nie rozpoznajac
najblizszych, potrafimy zwrdécié sie do nich stowami jak do obcych:
»Co pani robi w moim domu? Kto pania tutaj wpuscil?!”.

Po co ja tu przysziam?
Zapominanie moze przytrafi¢ sie kazdemu. Wstajemy z fotela, czuje-
my ochote na kawe, wiec idziemy do kuchni. Po drodze dzwoni tele-
fon, rozmawiamy chwile, dochodzimy do kuchni... i uderza nas pyta-
nie: ,Po co ja tu przyszltam?”. ,Czego szukatem?”. Dopiero po chwili,

gdy zdazymy juz wrécié na fotel, doznajemy ol$nienia: ,Kawa!”

Dr Oby)e
2apominanje
moze Zdarzycf S/.e

seni' | 11
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Takie sytuacje to norma, doswiadczymy ich jeszcze wiele razy.
Stres, nadmiar obowigzkow, przemeczenie, ostabienie organizmu lub
choroba. Taki zespdt objawdw w starszym wieku ma nawet swo-
ja medyczng nazwe — to zaburzenia koncentracji i uwagi zwigzane
z wiekiem. Przychodzi odpoczynek, odpreze-
_ o nie i wracamy do formy. Jesli jednak zaczniemy
Demencja nie |est  odkladaé przedmioty w dziwne miejsca i stanie

ngturgmq Cz@éciq sie to coraz czestsze, napotkamy na problem
starzenida si e. z zarzgdzaniem pieniedzmi, cho¢ zawsze byliSmy

w rodzinie wzorem gospodarnosci i rozsadku,

a przepisy na ciasta znane od lat niespodzie-
wanie znikng nam z pamieci — to niedobry znak. Wéwczas opisane
zachowanie to juz nie jest zwykle zapominanie, choé nie musi by¢ to
jeszcze otepienie.

Nieuchronne zmiany

Pewne jest to, ze w demencji zmieniamy sie psychicznie i fizycznie.
Inni dostrzegajg nasze nietypowe zachowania, slyszg irracjonalne hi-
storie, przestajg rozumieé, co do nich méwimy. Zaczynamy dostrze-
gac ich zlos¢ lub utrate cierpliwosci wobec koniecznosci odpowiada-
nia na wcigz te same pytania.

ZMIANY W DEMENCJI

v 0

As

Trudnosci Wahania
w wykonywaniu nastroju
codziennych i zmiany
zadan Dezorientacja zachowania
w rodzinnym Trudnosci Utrata
srodowisku zprzywotaniem  pamieci
W pamieci

stow lub liczb

damy-rade.info



damy rade PORADNIK

W demencji doswiadczamy takze wahan nastroju. Zdarza nam sie
cos wyraznie pamietaé, by po chwili catkowicie zapomnieé — nawet,
jesli chodzi o obiad, ktéry zjedliSmy minute temu. Chwile pézniej ze
zloscig zapytamy, dlaczego jestesmy glodzeni, a wieczorem poskar-
zymy sie na to sgsiadce.

Zdarza nam sie pytac o to samo wielokrotnie, nawet setki razy.
Za to wspomnienia sprzed kilku dekad odtwarzamy wiarygodnie
i drobiazgowo. Opowiadamy godzinami i czesto uzywamy tych sa-
mych stéw i zdan, zaczynamy brzmie¢ jak ,zdarta plyta”

Majgc swiadomosé, ze zachowania bliskiej osoby, ktére wydajg
sie irytujace — np. powtarzane dziesigtki razy pytanie — wynikajg
w istocie ze zmian zachodzgcych w mézgu, latwiej jest wykazaé zro-
zumienie i cierpliwosé.

Oko w oko z demencjqg

W wyniku choroby znaczgco zmieniajg
JAK WIDZI NASZ MOZG? sie takze nasze mozliwosci wzrokowe.
To, co widzimy, powstaje w istocie w mo-
zgu, a doktadniej — w jego tylnej czesci,
zwanej platem potylicznym. Kazde oko

lewe pole prawe pole
widzenia widzenia

pobiera obraz ,do géry nogami”, nastep-
nie w mézgu jest on ,lgczony”, odwra-
cany i dopiero wtedy widzimy calosé.
W przebiegu zmian, jakich w demencji
doswiadcza nasz moézg, najpierw obser-
wujemy otoczenie jak przez maske do
prawe nurkowania, potem — jak przez lornetke,
oko a nastepnie dodatkowo

_— mobzg przestaje rozpo-

Widzimy Ib o rozpe
o znawag, do czego stuzg

MOZJIer,  obserwowane obiek-

O nie oczami.  ty. Na ostatnim etapie
demencji widzimy jak

przez lunete. Nie musi-
my mie¢ problemu z oczami — to kwestia

K AW A tego, jak obraz z oczu przetwarzany jest
przez mézg. W demenciji, niestety, widzi-

lewa pétkula
moézgowa

prawa pétkula

- my mnie;j.
moézgowa

seni' | 13
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quch W a'emeng‘/‘

Sle nie 2Mienjq
a/e: ie2102umiepe
100 byiog mylnje
odcz:(/tyboane Jako
owoq Pogorszep;,

Nie wiadomo,
dlaczego jedni
Z nas chorujq
na demencje,
a inni nie.

damy-rade.info

Podnoszenie gtosu?

Nie, dziekuje

Stuch w demenciji sie nie pogarsza, cho-
ciaz problemy ze stuchem zwigzane

z wiekiem czy innymi chorobami moga,
naturalnie, sie pojawi¢. Bywa, ze na karb
pogorszenia stuchu zrzuca sie pierwsze
objawy demencji — np. niezrozumienie
stéw. W demencji nie reagujemy na pyta-
nia bliskich tak szybko, jak dawniej, wiec
zaczynajg oni podnosié gtos lub méwié
wyrazniej. Sek w tym, ze slyszymy, ale
nie potrafimy zrozumieé¢. To czes¢ szer-
szej grupy objawdw — tych samych, ktére
sprawiajg, ze pewnego dnia mozemy nie
rozpoznac sie w lustrze.

Kto choruje?

Demencja (inaczej otepienie) moze wy-
stapi¢ u kazdego — bez wzgledu na wy-
ksztalcenie i pte¢. Chorowali na nig m.in.
Ronald Reagan, Margaret Thatcher,
Robin Williams, Rita Hayworth, Marek
Walczewski czy Alina Janowska. Chociaz
najczesciej chorujemy po 65. roku zycia,
to osoby w wieku 40—-50 lat takze bywajg
dotkniete demencjg. Nie mozna by¢ na
nig ,za miodym".

Co zwigksza ryzyko zachorowania?
Choroby zy! i tetnic, wysokie ci$nienie krwi, cukrzyca,
podwyzszony cholesterol, przebyte udary, naduzywanie
alkoholu, a takze brak aktywnosci fizycznej i umystowe;.
Niestety, wiekszosci przypadkéw demencji medycy-
na nie potrafi na razie wyjasni¢. Wedlug obecnych sta-
tystyk, kiedy osiagniemy 88S. rok zycia, polowa z nas
zachoruje, a druga polowa stanie sie opiekunami.
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Czy demencja jest dziedziczna?
Wiekszosé form demencji nie jest dziedziczna.

Rodzaje demencji

B /stnieje ponad 100 réznych form, rodzajéw i przyczyn
demencji. NajczeSciej spotykane odmiany to:

r DEMENCJA o

DEMENCJA
Z CIAtAMI
LEWY'EGO

CHOROBA 10-25%
ALZHEIMERA DEMENCJA

50-60%

DEMENCJA
CZOLOWO-
-SKRONIOWA

10-15%

1. CHOROBA ALZHEIMERA

Dotychczas moéwiono, ze na chorobe Alzheimera choruje 80% wszyst-
kich chorych na demencje. Dzisiaj wiemy, ze to prawdopodobnie
tylko S0—60%. Choroba Alzheimera rozwija sie podstepnie, nie niepo-
kojac nas na poczgtku. Czesto sadzimy, ze po prostu zaczynamy sie
starze¢ lub interpretujemy pierwsze symptomy jako przemeczenie

i roztargnienie, dlatego latwo je zbagatelizowaé. Powszechnie utoz-
samia sie chorobe Alzheimera z zanikiem pamieci — a drobne luki

w pamieci uwazamy przeciez za typowe dla podesziego wieku.
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Pamietam twoje narodziny, jakby to byto wczoraj
Cechg charakterystyczng choroby Alzheimera jest to, ze nasz mdzg
nie moze nauczy¢ sie nowego, czyli tego, co dzieje sie w naszym zy-
ciu na biezgco. Nauczy¢, a wlasciwie zapisa¢ — analogicznie, jak za-
pisujemy dane na dysku komputera czy w pamieci telefonu. Bardzo
dobrze natomiast radzi sobie z wydarzeniami z przesztosci, nawet
tymi z wczesnego dziecinstwa. Chorujgc na Alzheimera, bedziemy
swobodnie rozmawiaé o tym, co bylo kiedys, przywolywaé nazwi-
ska i daty, godzinami odtwarza¢ dawne uroczystosci rodzinne.
Kiedy jednak zostaniemy zapytani o biezgce wydarzenia, np. kto byt
wczoraj w odwiedzinach, co sie dzieje w polityce lub jaki sklep za-
mknieto — okaze sie to dla nas problematyczne.

Brak miejsca na dysku

Mé29 chOYeQO , Omawiajgc objawy choroby Alzheimera,
pie moze Z’GP'SOC moéwimy czesto ,problemy z pamiecig”

wydarzen, o lub ,luki pamieciowe” — ale w istocie
rerminow SPOF an: nie chodzi o to, ze nie pamietamy. Rzecz

Dlatego sprobY w tym, Ze nasz mézg nie moze zapisaé

zdobyé sig V!(}’

. wydarzen, dat, terminéw spotkan, po-
'a OSC* 1 1 1
waOZUW)

niewaz miejsce w mdzgu, ktére do tego
stuzy, choruje i robi sie mniejsze. Tro-
che tak, jak w aparacie fotograficznym,
w ktérym skonczyla sie klisza albo jak
w telefonie komérkowym, ktéremu bra-
kuje pamieci i nie jest w stanie wyko-
nac i zapisaé¢ nowych zdjeé. W mézgu to
miejsce nosi nazwe hipokamp.

16 | damy-rade.info
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Cierpliwo§¢ — wartos¢ nie do przecenienia

Jesli twoja mama choruje na Alzheimera i po raz trzydziesty

w ciggu dnia dzwoni do ciebie z tym samym pytaniem, pamietaj,
ze w swoim przekonaniu za kazdym razem robi to po raz pierw-
szy. Za kazdym razem. Za kazdym razem. Powtérzone po raz
drugi, a juz irytuje, prawda? Bo wystuchiwanie wcigz tego same-
go pytania jest frustrujgce i dezorganizujgce dzien. Ale pamietaj,
to choroba — a w zadnym wypadku zta wola — pozbawia twoja
mame mozliwosci ,zapisu” odpowiedzi. Jesli bedziesz ttumaczy¢,
ze juz o to pytala, to nic nie da, bo jej moézg nie zapisat wczesniej-
szej odpowiedzi. Dlatego sprébuj zdoby¢ sie na wyrozumialosé

i za kazdym razem spokojnie odpowiedzieé.

Ktebki neurofibrylarne
W chorobie Alzheimera w naszym mézgu pojawiajg sie dwie
zmiany: zlogi amyloidowe oraz kiebki neurofibrylarne — to one
sg odpowiedzialne za kurczenie sie mézgu. W miare rozwoju cho-
roby jestesmy w stanie wykonaé coraz mniej czynnosci. Zaczy-
namy myli¢ wyrazy, nietypowo moéwi¢, napotykamy na problemy
z higieng, samodzielnym ubieraniem sig, zrobieniem sobie her-
baty, chodzeniem czy polykaniem. W chorobie Alzheimera nie
chodzi tylko o zaburzenia pamieci, ale o to,

_ ~_ ze choroba wptywa na kazdy aspekt naszego

Mozemy miec zycia, bo mdzg, ktéry nim zarzadza, nie daje
demeﬂcj@ | wcale N rady. Musimy tez wiedzieé, ze wczesng oznaka

chorobe Al sheimerq  zmianw chorobie Alzheimera nie muszg by¢

problemy z pamietaniem. Moga to by¢ trud-

nie chorowac. . . .
nosci z orientacja przestrzenng - rozpozna-

nie, ktéry kierunek wskazuje prawag, a ktéry

lewq strone, dotarcie do znanego miejsca. Jezeli kiedys tak nie
bylo, a dzis pojawiajg sie trudnosci z orientacjg w terenie, to nie
tylko stres moze by¢ winowajca.

Jesli chorujemy na chorobe Alzheimera, to mamy demencje
(inaczej otepienie) z jej powodu. Ale mozemy mie¢ demencje
i wcale na chorobe Alzheimera nie chorowaé. Powodem moze
by¢ jeden z opisanych na dalszych stronach.

seni' | 17
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2. DEMENCJA NACZYNIOWA
Demencje naczyniowsg (inaczej otgpienie naczyniopochodne) wywo-
tujg uszkodzenia naczyn krwionosnych w mézgu. Kréotko méwigc —
nasz mozg nie dostaje tyle krwi z tlenem i skladnikami odzywczymi,
ile potrzebuje. A potrzebuje duzo. Az 20% catego tlenu transporto-
wanego przez krew trafia do mézgu. Kiedy zatykajg sie mate naczy-
nia krwionoéne, do niektérych niewielkich obszaréw w naszym méo-
zgu nie dociera krew, co prowadzi do smierci komoérek

nerwowych. Mamy woéwczas albo pojedynczy udar,

Nie kazdy UdAr  albo kilka udaréw, do ktérych doszlo w réznym czasie.

demencii.

prowa dzi do  Objawy demencji (inaczej otgpienia) zalezg od lokali-

.+ zacji i rozmiaru uszkodzenia mézgu. Jeden duzy udar
moze przyczynic sie do naszej niesprawnosci z dnia na

dzien, ale nie kazdy udar zawsze prowadzi do demen-
cji. Mozemy tez mieé bardzo maly udar, tzw. mikroudar, i nawet
o tym nie wiedzieé. Kilka mikroudaréw w réznych odstepach czasu
powoduje, zZe nasze sprawnosci zaczynajg sie mocno zmieniac. A to
wcigz nie oznacza naturalnej starosci.

Objawy demencji naczyniowej moga
przypominaé chorobe Alzheimera. Obie
formy demencji, niestety, bardzo sie
lubig i czesto wystepuja razem. Jak je
odrézni¢? Postuzymy sie metafora.

Otéz w chorobie Alzheimera oglada-
my film, ale mézg nie moze tego ,zapi-
sa¢". Gdyby ktos wlgczyt nam ten film
drugi raz, to nasz mézg nie dysponuje
informacjg, ze juz to widzieliSmy. Mo-
zemy jeden film ogladaé pie¢ razy i za
kazdym razem bedziemy reagowali tak,
jakbysmy ogladali go po raz pierwszy.
W demencji naczyniowej z kolei raz
mozemy nie wiedzieé, ze juz widzieliSmy
film (czyli tak, jak w chorobie Alzheime-
ra), a innym razem — dobrze go pamie-
ta¢. W tej formie demencji zdarzajg sie
dni dobre i dni zle, a towarzyszy im tez
duza zmiennos$é nastrojow (np. ptacz
bez powodu). Zmiany zachowania mogg

damy-rade.info
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pojawié sie nagle, np. pewnego dnia wlozymy drewno do pralki za-
miast do kominka. W chorobie Alzheimera takich naglych zmian nie
ma, chyba ze dodatkowo pojawia sie inne schorzenie albo wspdtwy-
stepuje inna forma demencji (patrz: ,demencja mieszana” na str. 22).
W demencji naczyniowej mogg pojawiac sie zmiany nastroju, trud-
nosci ze skupieniem uwagi i wycofanie z zycia towarzyskiego. Te
objawy sg podobne do symptoméw depresji. Aby je odréznié, warto
skontaktowa¢ sie ze specjalistg. Depresja to takze choroba mézgu
i takze moze towarzyszy¢ demencji.

3. DEMENCJA Z CIAtAMI LEWY'EGO A DEMENCJA
W PRZEBIEGU CHOROBY PARKINSONA
W miare rozwoju choroby Parkinsona réwniez pojawia sie demen-
cja (czyli zespdt réznych objawow) — w takim wypadku méwimy
o demencji w przebiegu choroby Parkinsona. Podobne objawy moze
dawaé inny rodzaj choroby — demencja z cialami Lewy'ego (czytaj
.lewiego”). Obie wykazujg szereg podobienstw. Zwykle kiedy choruje-
my na chorobe Parkinsona, to ciala Lewy'ego (nazwijmy je ,intruza-
mi”) uszkadzajg w mézgu osrodek, ktéry produkuje dopamine — pa-
liwo dla naszego silnika ruchowego. Stad problemy z poruszaniem
sie, szuranie, pochylona sylwetka i drzenia. W demencji z ciatami
Lewy'ego ,intruzi” pojawiajg sie w calym naszym moézgu. Wywotujg
wiele zmian, szczegdlnie w czesciach odpowiedzialnych za zachowa-
nie, myslenie i ruch. Niektore z objawéw mogg przypominac cho-
robe Alzheimera i Parkinsona. Wlasciwa

o ) ) diagnoza jest kluczowa. Typowymi obja-
Wiasciwa dIOgﬂOZO Jest wami, ktére kojarzymy z chorobg Parkin-
kluczowaq, bo podobne sona sg drzenia rgk. Tymczasem bedg one
ob JOWY moze dowae  sie pojawia¢ zaréwno w demencji z ciatami
Lewy'ego, jak i w chorobie Parkinsona. R6z-

inny I’OdZCIJ ChOI’Oby. nicy jest sytuacja, w jakiej sie pojawiajg. Je-

zeli drzenia sg obecne, kiedy rece sg w spo-
czynku, wskazuje to raczej na chorobe Parkinsona. Jesli natomiast
drzenia pojawiajg sie dopiero wtedy, kiedy préobujemy po cos siegngé
lub cos zrobié¢, moze to by¢ objaw demencji z cialami Lewy‘ego. Dia-
gnoze zawsze stawia lekarz specjalista.
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Przy demencji z cialami Lewy'ego czesto wystepuja takze kosz-
mary senne, upadki i halucynacje wzrokowe. Bardzo intensywne
i realistyczne. W chorobie Alzheimera halucynacje réwniez moga
wystepowad, ale dopiero w péznej fazie choroby i nie tak intensyw-
nie. W demencji z cialami Lewy'ego nie muszg z kolei pojawiac sie
problemy z pamiecia, takie jak w chorobie Alzheimera. Przykladowo:
bedziemy pamietali, co bylo na $niadanie, ale mozemy mie¢ klopoty
ze zjedzeniem positku, nawet we wczesnej fazie choroby.

Ze wzgledu na swojg zmiennosé, jest to nielatwa forma demencji
— zaréwno dla osoby, ktéra choruje, jak i dla opiekunéw. Jest to takze
demencja bardzo trudna w diagnostyce. W odréznieniu od choroby
Alzheimera, w ktérej zmieniamy sie stopniowo, tutaj zmiany zacho-
wan i mozliwosci moga wystepowac z dnia na dzien, z godziny na
godzine lub nawet z minuty na minute. Moze sie zdarzy¢, ze bez

trudu nastawimy jedzenie w kuchence mikrofalowej,

Parkinsona

ale nie bedziemy w stanie go z niej wyciggnaé. Nasz

Demencjo moézg odmédwi wspdlpracy, bo na ten moment choro-
W chorobie  ba sig uaktywni. W tej formie demenciji takie sytuacje

bedg czeste — raz uda nam sie dokonczy¢ dang czyn-
noéé, a raz nie.

powoduije, Jesli objawy w zakresie poruszania sie pojawiaja
7€ myélimy sie jako pierwsze, a dopiero potem nastepujg zmiany

bardzo wolno.

poznawcze (czyli niemozno$c¢ logicznego myslenia, mo-
wienia, rozwigzywania probleméw itd.), diagnozuje sie

chorobe Parkinsona. Jesli natomiast najpierw pojawiaja

sie objawy poznawcze, a dopiero potem — problemy ruchowe, leka-
rze diagnozujg demencje z cialami Lewy'ego.

W chorobie Parkinsona po 5 latach objawy demencji pojawiaja sie
u 30% chorych, po 10 latach chorowania u 60%, a po 15 latach u 90%.
Nie sg to tak powazne problemy z zapisywaniem informacji przez
nasz mozg jak w chorobie Alzheimera. Demencja w chorobie Parkin-
sona wyglada nieco inaczej — powoduje, ze myslimy bardzo wolno,
nie mozemy wykonywac ztozonych czynnosci, liczy¢ czy wlasciwie
oceni¢ witasnych mozliwosci (np. skoordynowanie wielu elementéw
podczas prowadzenia auta).

damy-rade.info
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Po czym rozpoznag, ze to nie jest ani
choroba Alzheimera, ani choroba Parkinsona?

. demencja
wczesne objawy - I choroba choroba
PN z ciatami - -
réznicujgce . Alzheimera Parkinsona
Lewy’ego
Pogorszenie proceséw mozliwe, moze
myslowych wptywajgce zawsze zawsze wystgpi¢ wiele
na zycie codzienne lat po diagnozie

mozliwa, moze
Znaczgca utrata pamieci mozliwa zawsze wystgpi¢ wiele
lat po diagnozie

Znaczgce trudnosci
w planowaniu dziataf lub prawdopodobne mozliwe mozliwe
rozwigzywaniu probleméw

Trudnosci z orientacjg

- prawdopodobne mozliwe mozliwe
W przestrzeni
Problemy jezykowe (trudnosci . . .
e d - mozliwe mozliwe mozliwe
z méwieniem, rozumieniem)
Wahania funkcji poznawczych, - -
P o A prawdopodobne mozliwe mozliwe
skupienia uwagi lub czujnosci
Zmiany nastroju mozliwe mozliwe mozliwe

Halucynacje (np. czeste

widzenie barwnych obrazéw mozliwe sl mozliwe
zwierzqgt i dzieci}l PG e el i

Bardzo duza nadwrazliwosé mato

na leki uzywane przy leczeniu prawdopodobna mozliwa
halucynacji prawdopodobna

Zmiany w poruszaniu sie

lub innych ruchach, takie jak: mato

wolniejsze, krotsze kroki, mozliwe zawsze
; prawdopodobne

problemy w poruszaniu

rekoma, drzenia

Problemy z utrzymaniem - mato -
p a8 : mozliwe mozliwe
réwnowagi i/lub upadki prawdopodobne

Zaburzenia snu REM (walka
z postaciami w koszmarach af mato
B e mozliwe
sennych, ranienie siebie prawdopodobne
i partneréw)

mozliwe
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4. DEMENCJA CZOLtOWO-SKRONIOWA
Demencja czolowo-skroniowa (inaczej — otepienie czolowo-skronio-
we), jest wywolana zmianami w obszarach mézgu okreslanych jako
platy czolowe i platy skroniowe.

Objawy demencji czolowo-skroniowej czesto pojawiajg sie u oséb
w wieku pieédziesieciu lub szesédziesieciu lat, ale mogg tez wystapié
wczesdniej. Kiedy uszkodzona jest czesé czolowa mézgu, zmienia sie

nasze zachowanie i osobowosé, mamy trud-

nosci z podejmowaniem racjonalnych decyzji

Choroba zmienid i samodzielnym dokonywaniem wyboréw. Pla-
nasze zachowanie tyczolowe odpowiadajg za ocene sytuacji oraz

— mozemy stac sie
olbsceniczni, wulgarni,

spoleczne zachowania, wiec kiedy choroba je
uszkadza, mozemy stac sie wulgarni, obsce-
niczni bgdz zaniedbywaé codzienne obowigzki.

impulsyvvni bCJdZ Mozemy staé sie agresywni, straci¢ wewnetrz-

ogresyvvni. ne hamulce i dziata¢ impulsywnie. To wiasnie

stan, w ktérym mdéwimy i robimy rzeczy, na
ktore nigdy wczesniej bySmy sie nie zdobyli.
Choroba zmienia nasze zachowanie wobec bliskich.

Kiedy choruje ptat skroniowy po lewej stronie naszego mézgu, po-
jawiajg sie problemy z mdéwieniem i rozumieniem. Prébujemy wypo-
wiada¢ stowa, ale nikt nas nie rozumie, albo mozemy mdéwic, ale sami
nie rozumiemy tego, co inni do nas méwig. Proste pytanie od bliskiej
osoby, np. ,Czy to cie boli?", brzmi jak zadane w jezyku obcym.

Moézg moze chorowaé w obu platach jednoczesnie. Wtedy jedno-
czesnie nasilajg sie zmiany zachowania i problemy z méwieniem lub
czytaniem.

5. DEMENCJA MIESZANA

Demencje sie ,lubig"’, czesto wystepujg razem. Dlatego mozemy cho-
rowac jednoczesnie na chorobe Alzheimera i demencje naczyniowg
albo na chorobe Alzheimera i demencje czolowo-skroniows, albo na
demencje z cialami Lewy'ego i demencje naczyniowa. Kombinacje by-
wajg rézne. W takich sytuacjach moéwimy o demencji mieszane;.
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Czy tata moze by¢ za mtody,

Prob), . P
e ;;’”g W/P"acg) zeby chorowaé?
relqey, . . . . B
par tl’)ers/(,‘cj,)/aCh Nie, niestety chorujemy nie tylko w star

szym wieku. Takze wtedy, gdy mamy 30,

! 2achorsay,
(/ 0
b!/ Wy 40 czy 50 lat. Méwimy wtedy o demencji

ednje Uznqg
W,
2a O@bmy O'epr:s‘jf o wczesnym poczatku. Choroba w tak

mlodym wieku wyglada inaczej, niz do-
$wiadczana w starosci. Nasze objawy nie
muszg dotyczy¢ pamieci, czesciej nato-
miast widoczne sg zmiany zachowania
(apatia, nadmierna irytacja) lub osobowo-
Sci (nagly brak empatii). Dla wielu oséb
poczatkiem moga by¢ problemy w pracy,
nawet jesli niezwigzane ze zmiang sta-
nowiska ani miejsca. Dla innych pierw-
szy sygnal stanowig zmiany w relacjach
partnerskich. Czasami objawy sg mylone
z reakcjg organizmu na stres. Dodatko-
wo u kobiet poczgtki demencji moga by¢
mylnie traktowane jako objawy meno-
pauzy. Diagnostyka jest bardzo trudna

i trwa latami — dlatego tym bardziej
warto by¢ wyczulonym na zmiany zacho-
wania swoich bliskich.

Jesli to nie demencja, to co?
Sytuacje zdrowotne, ktére moga wygladac¢ jak demencja:

Depresja — moze powodowacé istotne problemy z zapamietywa-
niem i przetwarzaniem informacji z otaczajgcego nas swiata. Ciez-
ka depresja moze przypominaé chorobe Alzheimera albo demencje
naczyniowg. Nieleczona depresja zwieksza ryzyko zachorowania
na chorobe Alzheimera lub wystgpienia innej formy demencji. Jesli
mamy depresje w starszym wieku, to nasze szanse na pojawienie sie
demencji (otepienia) w ciggu S lat rosng az dwukrotnie.

Inne — niedobér witamin z grupy B, problemy z tarczyca, zaka-
zenia, guzy mozgu oraz skutki uboczne lekéw. Udar mézgu, alko-
holizm, zaburzenia hormonalne, niedostuch, niedobory sktadnikéw
odzyweczych.
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10 wczesnych objawow demenciji

B Weczesne objawy zalezq od rodzaju demencji
i u poszczegoblnych oséb mogq sie bardzo réznic.

Objawy, ktore mogqg wskazywac
na demencje, czyli otgpienie:

1. Trudnosci w zapamietywaniu ostatnich wydarzen lub nowych
informacji, wielokrotnie powtarzanie tych samych
kwestii, np. pytan do bliskich (,A kiedy przyjdziesz?”,
.Na ktérg ten obiad?").

?

2. Problemy z wykonywaniem dobrze znanych, ale zlozonych
czynnosci — placeniem rachunkéw (np. nagta nieregularnosé

w platnosciach); przyjmowaniem lekéw (pomytki w dawkach,
zapominanie o koniecznosci przyjmowania srodkéw, co wczesniej
sie nie zdarzalo), prowadzeniem auta (jazda pod prad, niedostrze-
ganie znakéw drogowych czy sygnalizacji, co takze wczesniej nie
mialo miejsca).

Klopoty z dobraniem wtasciwych stéw, stosowanie ich niepra-
widlowo lub bez zrozumienia znaczenia (,0Ona pracowala w tych
mlecznych rzeczach”, gdy chodzito o prace w laboratorium bada-
jacym nabial).

4. Dezorientacja w miejscu i czasie: blgdzenie (ktére wczesniej sie
nie zdarzalo), samodzielne pédjscie do sklepu, ale niezdolnosé do
odnalezienia drogi do domu. Zapominanie o umoéwionych spotka-
niach. Przekonanie, ze jesteSmy w przeszlosci, wiec poszukiwanie
domu z dzieciristwa pod dawnym adresem.

v B D

4=
N

°% 5. Trudnosci w rozumieniu liczb (np. pomytki podczas platnosci

- w sklepie i przyjmowania reszty).
X . . P

7To 6. Klopoty z rozwigzywaniem problemdéw i mysleniem przyczynowo-
ol x -skutkowym.
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Odkladanie rzeczy w bardzo nietypowe miejsca (np. umieszczenie
pilota od telewizora lub kapci w lodéwece).

Nagte, nieadekwatne do sytuacji i nietypowe dla naszego charak-
teru zmiany nastrojow i zachowania.

Zmiany osobowosci.

Wycofanie z dotychczasowych zajeé, nieche¢ do dawnych pasji
czy hobby. Brak zainteresowania kontaktami z przyjaciotmi.

PODSUMOWANIE

3 najwazniejsze informacje z tego rozdziatu:

Starzenie si¢ jest naturalne, a demencja to choroba mézgu.
Warto znaé réznice miedzy nimi.

Bliska osoba, ktéra zyje z demencja, nie ma kontroli nad
swoim zachowaniem i nie chce sprawi¢ ci przykrosci.

Jej gesty i stowa wynikajg z nieprawidiowej pracy mézgu.
Istnieje wiele rodzajéw demencji — nie tylko choroba Alzheimera.
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Diagnoza

Przed Wizytq
u diagnosty
Zapisz lub y;ag)'aj

I orego,
owania ch o
zach q ci sie

tére wyda
e niepokojace:
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Od czego zaczqg¢?

Proces diagnostyczny najlepiej rozpoczgé od wizyty
u lekarza pierwszego kontaktu lub neuropsychologa.
Taka diagnostyka moze obejmowac:

o Wywiad lekarski — rozmowe lekarza z pacjentem
ijego partnerem (rodzing lub znajomym). Wazne, by
specjalista otrzymat jak najwiecej informacji od obu
stron. Dlatego jako opiekun zabierz do gabinetu do-
kumentacje medyczng, wszystkie aktualne leki, ktére
przyjmuje bliska ci osoba (w tym — witaminy i su-
plementy), a takze zapisz to, co uwazasz za niepoko-
jace lub dziwne w jej zachowaniu. Jesli to mozliwe,
w porozumieniu z chorym nagraj telefonem sytu-
acje, ktére wydajg sie wam obojgu niecodzienne lub
problematyczne. Kazdy szczegdt moze okazaé sie
istotny dla specjalisty.

e Badania krwi i moczu — prowadzone w celu wy-
kluczenia innej choroby, ktéra mogtaby by¢ przyczy-
ng objawow zblizonych do demencji. Lekarz rodzinny
moze skierowaé pacjenta na dalszg diagnostyke do
specjalisty — neurologa, geriatry lub psychiatry.
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Pamietaj, precyzyjna diagnoza wymaga czasu. Lekarz rodzinny
badz specjalista moze wystawi¢ skierowanie do neuropsychologa,
ktory nastepnie wykona szereg testéw diagnostycznych. Przygotuj
sie na czasochlonne badania — specjalistyczne testy moga trwac na-

wet kilka godzin, ale sg niezbedne, by poprawnie

oceni¢ forme demencji.

Wiodqcymi Lekarz specjalista moze takze rozszerzy¢ dia-
spe Cj alistami gnostyke .o badania obrazowe mdzgu, takie ]ak_
) tomografia komputerowa lub rezonans magne
W dldgnostyce sSQ tyczny, a w przypadkach podejrzenia demencji
neurolog, gel’i(]tr(] u miodej osoby — dodatkowo o badanie ptynu

i pSVChiOtI’OI. moézgowo-rdzeniowego. Wiodgcymi specjalistami

w diagnostyce sg neurolog, geriatra i psychiatra.

Kiedy szuka¢ wsparcia?

Jezeli diagnoza potwierdzi objawy demencji, to wlasnie jest wilasci-

Wy czas na poszukiwanie wsparcia. Mozesz mie¢ wrazenie, ze na

poczatku z latwoscig poradzisz sobie ze wszystkim samodzielnie,
wiec na organizowanie pomocy przyjdzie
jeszcze pora. Niewykluczone, ze istotnie
pierwszy etap demencji przebiegnie la-
godnie. Pamietaj jednak, ze potrzeby bli-
skiej ci osoby bedg sie zmienia¢ w miare
postepu choroby i moze by¢ ci trudno
wskaza¢ moment, kiedy pomoc okaze sie
juz niezbedna.

Dlatego najlepiej z wyprzedzeniem

ustali¢ z rodzing podzial obowigzkdw.
Zastanow sie, kto moze ci poméc, poroz-
mawiaj z rodzing o chorobie, opowiedz,
na jakie zmiany w zachowaniu mamy
czy cioci powinniscie by¢ przygotowa-
ni. Przekaz bliskim ten przewodnik, aby
mogli lepiej zrozumieé, jak wygladajg po-
szczegolne etapy choroby. Nigdy nie jest
za wczesnie, aby porozmawiaé o tym,
jak mozecie nawzajem sobie pomac.
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Etapy demencji

B Jak przebiegajq poszczegdlne stadia choroby i jakie uczucia
im towarzyszq? Poznaj demencje z perspektywy chorego.

pamietaj, 2€ chory
otrafi jesz¢z€
Jrobic wiele reec2y
camodzielnie;
ale twoje wsparcle
jest potrzebne.

damy-rade.info

Co sie ze mngq dzieje, gdy mam demencjg?

WCZESNA DEMENCJA

Rutyna zdecydowanie pomaga

We wczesnej fazie demencji staje sie malo elastyczny.
Sprawy, ktére kiedys nie sprawialy mi trudnosci, teraz
sg klopotliwe. Natykam sie na problemy, ktére wcze-
$niej byly mi obce — ale poczgtkowo mozesz odczytaé
to jako skutek uplywu czasu, innej choroby, zmeczenia
albo stresu. Bywa i tak — poméz mi zadba¢ o wypoczy-
nek, wlasciwe dla wieku leki, a kto wie, by¢ moze wroéce
do formy. Jesli jednak mam demencje — takie objawy
sie nie cofng. Bo w demencji nie moge wrdcié do formy.
Tak, wiem, ze ta mysl jest trudna do zaakceptowania —
zaréwno dla ciebie, jak i dla mnie.

Moéj mézg choruje prawdopodobnie juz
od wielu lat. Moge nie mie¢ swiadomosci,
ze moje mozliwosci sie zmieniajg. Lekarze
nazywaja to anozognozja. Brzmi egzo-
tycznie, prawda? Oznacza, ze nie zdaje
sobie sprawy ze zmian, nie zauwazam,
ze popelniam bledy lub postepuje inaczej,
niz kiedys. To wynik faktu, ze méj mézg
choruje w miejscu, ktore wezesniej umoz-
liwialo mi rzetelng ocene sytuacji.
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Czuje sie bezpiecznie, gdy moje dni sg podobne do siebie. Kiedy
mam przed sobg liste nietypowych obowigzkéw, nie potrafie zaczaé,
odsuwam je w czasie, a tobie moze sie wydawac,
ze brak mi zapalu i energii. Porzadek dnia opieram na nawykach —
nadal jestem w stanie samodzielnie wykonywac rutynowe, codzien-
ne czynnosci albo zadania zwigzane z pracg, ale juz nie tak szybko,
jak kiedys. Czesto stysze upomnienia: ,Skup sie!”, ,Rachunki trzeba
placi¢!”, ,Po co nam cztery herbaty, kto to wypije?”. To mnie znieche-
ca, obwiniam innych o swoje pomyiki albo zrzucam je na karb prze-
meczenia. Bywa tez, ze zamykam sie w sobie. W rezultacie przestaje

robi¢ rzeczy, ktére staly sie dla

mnie zbyt skomplikowane albo
POZHOJ mOJq perspektywel prosze lnnYCh O pomaoc.
. Na pewno zauwazasz, ze po-
by zrozumiec, co odczuwam, . . .
o ) trzebuje bardzo wielu powtérek
CZ@QO IOOtrzebUJ@ | JOk WIdZ@ i duzo czasu na przystosowanie
Swiat w zwiqgzku z demenc|q. sie do nowych sytuacji. Nietatwo

przychodzi mi tez oswojenie sie
z nowymi ludZmi wokdét mnie.
Moje zachowanie moze sie gwaltownie zmienia¢ — bez wyraznej
przyczyny albo z powodu nadmiaru halasu, licznego towarzystwa
czy zbyt intensywnego swiatta. Albo z powodu braku swiatta. Pa-
mietaj, ze to dzieje sie niezaleznie ode mnie — zachowuje samodziel-
nosé, potrafie jeszcze zrobi¢ wiele rzeczy, ale twoje wsparcie jest mi
potrzebne. Jesli jednak traktujesz mnie jak dziecko, jest to dla mnie
bolesne i irytujgce, dlatego zdarza mi sie wpadaé w gniew. Staram
sie by¢ na tyle niezalezny, na ile potrafie.

Jak mozesz mnie wesprzec?

Moéj mézg choruje i tworzy dla mnie nowa rzeczywistosé. Czasem
zupeinie inng, niz twoja — zrozum to, prosze, i nie udowadniaj mi
na sile, ze jest inaczej. Zamiast tego sprobuj nauczy¢ sie dla mnie
kilku nowych zdan. Wyrzu¢ podszyte irytacja upomnienia ,Nie pa-
mietasz?!", ,Nie wierze, ze znowu o to pytasz”. Wiem, ze to trudne,
ale pamietaj, ze moje zachowanie to efekt choroby, a nie — moich
swiadomych decyzji. Méwienie ,przepraszam” i ,masz racje” to bar-
dzo wazny etap oswajania si¢ z rolg opiekuna. Dzieki temu latwiej
ci zaufam i méj opdr bedzie mniejszy.

seni
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Pomo6z mi odnalezé¢ sie w czasie

Zawies w moim domu duzy kalendarz, tygodniowy lub
miesieczny. Kalendarz na rok zawiera za duzo infor-
macji, méj mézg nie moze ich przetworzyé. Za to plan
na caly tydzien pomoze mi zapanowac nad obowigz-
kami, zrozumie¢ ich porzadek i spokojnie zaplanowacé
kazdy dzien. Zachowaj rutyne, np. o stalej porze méw:
.Mamo, to sg twoje leki". Kazde zachwianie porzadku,
ktéry znam, kazde odstepstwo od rutyny, jest dla mnie
trudne. Dlatego jesli musisz wprowadzi¢ zmiane, oswa-
jaj mnie z nig stopniowo i spokojnie. Nowa czynnosé
czy obowigzek powinny zostaé krok po kroku wpisane
w mdj plan. Jakich stéw mozesz uzyc?

Halina, 1. 57, przekonuje mame, by poszly na rehabilitacje:

3

A

/)

Mamo, w poniedziatek, srode i pigtek bedziemy
chodzi¢ na rehabilitacje. Zobacz, zaznaczytam
to w kalendarzu. Doktor zalecit regularne wizyty.

Moj moézg nie zapisuje odpowiedzi

i nie potrafi ich utrzymac

Pytanie, ktére zadaje ci pietnasty raz, to dla mnie za kazdym razem
pytanie zadane po raz pierwszy. Méj mézg nie utrzymuje nowych
informacji, wiec prosze, uzbrdj sie w cierpliwos¢. Najlepiej odpo-
wiadaj mi za kazdym razem tak, jakbys udzielal informacji po raz
pierwszy. Albo jeszcze lepiej, jesli moge o to prosi¢ — sprébuj od-
wrécié mojg uwage, skierowaé moje zainteresowanie na co$ innego.

Zamiast ,Dokqd dzis pdojdziemy?”, zapytaj:. ,Spacer
do parku czy nad jezioro?”. Zamiast ,Czego sig
napijesz?” — ,ZaparzyC ci kawy czy herbaty?”
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Podejmowanie decyzji wymaga ode mnie planowania, a to w de-
mencji zawodzi. Dwa obiekty lub czynnosci do wyboru sg dla mnie
zrozumiate. Trzy to juz za duzo.

Zapytaj mnie dzi$, jak czesto
lubie my¢ wiosy i czy wole
prysznic od wanny

W zachowaniu higieny wazna jest ruty-
na — niektdérzy z nas kapig sie rano, inni
wieczorem, jedni myja zeby przed $nia-
daniem, inni po positku. To naturalne

i zrozumiale, ty tez masz swoje przyzwy-
czajenia. Moje dotychczasowe nawyki
bedg mialy w demencji podstawowe zna-
czenie — bo stanowig czes¢ mojej rutyny.
Zapytaj mnie dzis, dopdki mozesz sie ze
mng porozumiewac, o moje przyzwy-
czajenia. Nie zapomnij, ktérego zapachu
szamponu nie znosze albo dlaczego nie
lubie my¢ witoséw rano. Zanotuj to, pro-
sze. Gdy nadejdzie pora, ze twoja pomoc
przy kapieli stanie sie niezbedna, znajo-
mo$¢ moich nawykéw ulatwi codzienne
czynnosci i tobie, i mnie.

Ograniczaj bodzce i przedmioty
W lazience zostaw tylko te przedmioty,
ktérych potrzebuje. Schowaj wszystko to,
co jest niepotrzebne — nadmiar przed-
miotéw mnie rozprasza. Odstawiaj je
prosze zawsze w to samo miejsce, zeby
ulatwié¢ mi korzystanie z nich. Wygodniej
mi bedzie z kosmetykami w stabilnych
opakowaniach, z wyraznymi napisami

lub rysunkami wskazujgcymi na to, do
czego stuza.
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Jakich produktow uzywaé pod prysznicem?
Produkty, ktérych uzywasz w pielegnacji podopiecznego, powinny
by¢ delikatne dla skoéry i pienié¢ sie minimalnie, zeby latwo bylo je

sptukaé. Piana, ktéra nie splucze sie ze skéry lub wloséw, moze po-

wodowac podraznienia i nieprzyjemne swedzenie. W efekcie chory
bedzie sie uporczywie drapaé, co moze prowadzi¢ nawet do ran.

Delikatny

zel myjqgco-
-nattuszczajgcy
Seni Care

500 ml

Specjalistyczne produkty pielegnacyjne Seni Care po-
lecane sg dla oséb starszych, ktérych skéra wymaga
szczegolnej pielegnacji. Delikatnie oczyszczajg, glebo-
ko nawilzajg i chronig skére przed podraznieniami.
Sa rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne.

Idealny produkt
myjgcy powinien:
delikatnie sie pienié
i latwo splukiwac,
minimalizowa¢ uczucie
swedzenia skéry,
zmniejszaé ryzyko

powstania stanow
Szampon
nawilzajgcy
Seni Care
z mocznikiem 3%
500 ml

zapalnych i podraznien.

Zrezygnuj z gqbki

W codziennej higienie unikaj gabki, ktéra
juz po pierwszym uzyciu staje sie siedli-
skiem bakterii. Znacznie lepszym pomy-
stem bedg myjki jednorazowe, ktére kupisz
w aptekach lub sklepach medycznych.



https://www.seni24.pl/lotion-do-ciala-myjaco-natluszczajacy-seni-care-500-ml_12385-20489#/1329-pojemnosc-500_ml
https://www.seni24.pl/szampon-nawilzajacy-seni-care-500-ml_48-115#/1329-pojemnosc-500_ml
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Dlaczego myijki jednorazowe to dobry pomyst?

Myijki higieniczne
Seni Care
50 sztuk

Emulsja intensywnie
nawilzajgca

Seni Care

z mocznikiem 4%
500 ml

* sa bardziej higieniczne od ggbek,
a przy tym miekkie i mile w dotyku,
e ulatwiajg rozprowadzanie srodkow
myjacych na skoérze,
e chronig twoje dlonie.

Dodatkowe nawilzenie

W przypadku bardzo suchej, wymagajacej dodat-
kowego nawilzenia skéry, mozesz siegnaé po pro-
dukty z mocznikiem, ktéry skutecznie zmiekcza
wysuszony naskorek. Zwracaj uwage nie tylko na
zawarto$¢ mocznika, ale i na konsystencje i szyb-
kos¢ wchlaniania. Np. produkt w formie emul-

sji bedzie bez watpienia wygodniejszy w uzyciu

i szybciej sie wchlonie niz tlusta masé. Dzialanie
nawilzajgce produktéow z mocznikiem nie tylko
korzystnie wplywa na wyglad skéry, ale tez lago-
dzi uczucie Sciggniecia i swedzenia.

Specijalistyczne produkty pielegnacyjne Seni Care
kupisz w aptekach i sklepach medycznych.
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UMIARKOWANA DEMENCJA

Dzialam samodazielnie,
jestem ciggle w drodze
Popelniam coraz wiecej bledéw, bo nie
potrafie racjonalnie oceni¢ wlasnych moz-
liwosci. Mam problem z rozumieniem
tekstu — czytam go, ale gubie znaczenie.
Opuszczam etapy w trakcie znanych
czynnosci, np. ubierania sie — nie zakla-
dam skarpet, chociaz jest zima. Chociaz
moje klopoty mogty trwaé juz od wielu
lat, zwykle dopiero na tym etapie choroby
sg zauwazalne i pojawia sie diagnoza.
Codzienne czynnosci powtarzam kil-
ka, a nawet kilkanascie razy, i wcigz nie
pamietam, ze juz sg wykonane. Zakla-
dam ubrania, ktére do siebie nie pasujg
albo sg niewtasciwie do pogody. Zdarza
mi sie jes¢ za kazdym razem, kiedy je-
stem w kuchni — to znéw nie jem caly-
mi dniami. W jednej chwili funkcjonuje
bardzo sprawnie, by za 10 minut wpas¢
w apatie lub dezorientacje. Uczestnicze
w rozmowie, ale tylko obejmujacej wy-
miane kilku zdan. Dluzej nie moge utrzy-
mac watku, gubie sie albo wychwytuje
pojedyncze stowa.

Krystyna, 1. 48, rozmawia z sasiadka — Lidia, 1. 71,

chora na demencije:

)

damy-rade.info

Siostra mowita mi,
zZe jest pani chora.

Tak, moja siostra
mieszka daleko.
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MGj moézg tworzy dla mnie innq rzeczywistos¢
Mozesz zauwazy¢, ze konfabuluje. Co to oznacza?

PRZYKtAD

Lidia (1. 71) szuka torebki, a w tym samym czasie sasiadka Krystyna,
ktora byla u niej z wizytg, wychodzi. Poniewaz mézg Lidii choruje,
tworzy on inng rzeczywistosé i podsuwa wersje:

To Krystyna ukradtla torebke!

Owszem, byla wtedy obecna, ale oczywiscie nie zabrata zagubionego
przedmiotu. To méj chorujacy moézg z tych dwaéch faktow (torebka
i sgsiadka) tworzy jeden, nieprawdziwy wniosek.

Ty masz swojqg prawde,

a ja mam swojqg

Konfabulacje zdarzajg sie w demencji bar-
dzo czesto 1 wywotujg wiele konfliktow.
Pamietaj prosze, ze dla mnie to, co méwie,
jest prawda. Jesli podigczytbys mnie do
wykrywacza klamstw, zdam ten test!

Dlatego nie przekonuj mnie, ze kla-
mie. W ten sposdb nie nawigzemy po-
rozumienia, a obydwoje poczujemy sie
dotknieci lub poirytowani. Co w zamian
mozesz zrobic?

Gdy szukam torebki i styszysz, ze
moja wersja zdarzen nie jest wiarygod-
na, nie reaguj stowami: ,Nie opowia-
daj bzdur!”. Lepiej powiedz: ,To sie nie
powinno zdarzy¢" i spréobuj poszukaé ze
mng. Przypuszczam, ze torebka znaj-
dzie sie w jakims nietypowym miejscu.
A wtedy zamiast ,A nie méwilem!”, po-
wiedz po prostu ,0O, jest".
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Podobna sytuacja zdarzy sie znowu — jutro albo za tydzien, bo

gdy mozg choruje, nie uczy sie na btedach, poniewaz nie zapisuje

nowych informacji. Wiem, ze cierpliwosé¢ w takich sytuacjach jest

ogromnie trudna, ale wiasnie wtedy jest najbardziej potrzebna.

Gdzie jestem, kiedy mnie nie ma?
Demencja zamyka mnie w réznych okresach mojego zycia, najczesciej

we wczesnym dziecinstwie, dorastaniu lub wczesnej dorostosci. Moge
trwac w przekonaniu, ze ide do pracy, chociaz od 15 lat jestem na

Nie testuj mnie.
Sprawdzanie moje;
pamieci wprawia
mMnie w zaktopotanie.

damy-rade.info

emeryturze. Nie udaje mi sie wrécié ze sklepu,
w ktorym robilem zakupy przez 20 lat albo
bezskutecznie szukam tego, ktéry juz od 3 lat
nie istnieje, bo w jego miejscu otwarto bank.

Zachodzg we mnie zmiany,
ktoérych nie dostrzegam
Pewnie juz dostrzegasz, ze z higieng
osobistg nie radze sobie tak, jak kiedys.
.Nie wykapales sig!” — zarzucasz mi, na
co ja odpowiadam stanowczo: ,Co ty
opowiadasz, wtasnie wyszedlem spod
prysznical” (i wierze, ze tak jest). Coraz
wiecej spraw staje sie dla mnie trudnych,
ale nadal jestem samodzielny.

Moéj mézg zaczyna mieé problemy
z rozpoznaniem sygnaléw organizmu.
Nie wiem, czy jest mi za goraco, czy za
zimno, czy jestem spragniony, czy gtod-
ny. Pot plynie mi z czola, ale na pytanie
.Nie jest ci za gorgco?”, odpowiadam
.Nie!". Nie robie tego specjalnie — tak
przebiega choroba.

Nieustannie pytam: ,Co bedziemy
robié?", ,Co teraz?”, ,Dokad idziemy?"
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Blizsza ciatu ,,koszuga”
Staraj sie odpowiadaé krétko i nie podnosié¢ glosu. Pokazuj przed-
mioty, o ktére pytam. Uzywaj prostych i zrozumiatych stéw, a na-
wet powtarzaj te nieprawidlowe, jesli zamiast ,koszula” ustyszysz
.koszuga”. W ten sposéb dasz mi do zrozumienia, ze stuchasz tego,
co méwie i szanujesz mnie.

Jestem w stanie dokonaé wyboru, ale tylko sposréd dwéch rzeczy
i potrzebuje przy tym zobaczyé, o czym mowa. Rozmawiaj ze mna
obrazowo i poméz mi zrozumieé, co mam do wyboru.

Najwazniejsze: nie testuj mnie. Nie pytaj: ,A kto to jest?”, , A ile
masz lat?” albo ,Kim ja dla ciebie jestem?”. To nie ¢wiczenie pamieci,
to wprawianie mnie w zaklopotanie. Przeciez gdybym wiedzial, od-
powiedzialbym od razu!

PRZYKLAD
Anna (1. 48) zwraca si¢ do mamy, Lidii (1. 71):

Czes¢ mamo, to ja, Ania, twoja corka.

Unika zwrotu — Czesc, to ja.
Wie, ze bylby on niejasny i niepokojacy dla Lidii.

Unikgy P12y choryp,
Wyrazanig s
W nigjasy,
Sposap, To moze
Y niego hiepokg;,
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Potqgcz kropki

Moge by¢ od lat na emeryturze, ale jezeli ktéregos dnia oswiad-

cze, ze ,wychodze do pracy”, rozejrzyj sie wokél, a moze zauwazysz

moja starg aktédwke, stos korespondenciji albo termos, ktéry zawsze

zabieralem do biura. To pewnie one spowodowaly, ze méj mézg wy-
tworzyl takie skojarzenie. Odwréé mojg uwa-

ge i daj mi jakie$ zajecie. To, ze chce is¢ do

Gdy zrozumiesz mojq  pracy moze by¢ sygnatem tego, ze nadal chce

‘ _ . To, 2e chce i8¢ .
sytuacje, poczujesz czu¢ sie przydatny. To, ze chce iS¢ do swojego

o domu moze $wiadczy¢ o tym, ze jestem np.
SpOkOJ | wigkszq glodny (wiecej o tym na str. 85). Gdy zrozu-

przevvidyvvolnoéé miesz sytuacje, nie tylko zrozumiesz mnie,
moich zachowarn aleipoczujesz spokdj i wiekszg przewidywal-

nos¢ moich zachowan.

Wykorzystaj sprawnosci, jakie jeszcze posiadam
Wiem, ze wiele juz napisalem o potrzebie wsparcia z twojej strony, ale
pamietaj, ze potrzebuje zachowac tyle niezaleznosci, ile to tylko moz-
liwe. Dlatego poméz mi samodzielnie wykonywaé proste czynnosci.

Przykladowo — gdy przygotowujesz przestrzen i przedmioty do
jakiejs czynnosci, to ustaw je w kolejnosci uzywania. Kiedy skonczy-
my, odléz przedmioty na bok, bo inaczej moze sie zdarzyé¢, ze zaczne
calg serie czynnosci jeszcze raz. Jesli mam zrobi¢ sobie kanapke, to
na tacy naszykuj wszystko po kolei, tak jak mam uzywac.

Prosze, nie stéj mi nad gltowg, bo wtedy czuje sie jak na przestu-

Nie rob wszystkiego
Zza mnie, bo chce
czué sie potrzebny_ Uwierz mi, dam rade zrobié, co trzeba, ale

chaniu — ale usigdZ obok po stronie dominu-
jacej reki (tej, ktérg pisze). Wszystko, co robie,
bede robi¢ wolno.

Nie poganiaj mnie i staraj sie méwi¢ mniej.

instrukcja musi by¢ przekazana krétko (przy

zmianach czolowych — niemal jak polecenie
wojskowe).

damy-rade.info
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PRZYKtLAD
Umyj rece. Odkre¢ wode. Wez mydto i namydl rece.
Sptucz wodq rece. Zakreé¢ wode.
Wytrzyj rece w recznik.

Ubieranie bywa wyzwaniem

Jezeli nie moge zacza¢ sie ubieraé, pokaz mi, jak i od czego mam
zaczgl. Moje mozliwosci bedg inne w zaleznosci od etapu choroby.
Weczesniej wystarczylo, ze moje szuflady i szafki byly opisane (bieli-
zna, skarpety, koszule itd.). Teraz moje ubrania musza by¢ uszerego-
wane po kolei, dla jasnego przekazu, co i kiedy mam zatozy¢.

Kiedy demencja sie rozwinie, bede potrzebowal twojej fizycznej
obecnosci — czyli podawania kolejnych ubran. Nastepnie przestane
radzi¢ sobie z samodzielnym ubieraniem. Méj mézg choruje w miej-
scu, ktére odpowiada wiasnie za rozpoczynanie czynnosci.

Wskazéwki na kartkach
Jeszcze jestem w stanie my¢ sie samodzielnie — z two-
ja niewielka pomocg. Moge jednak potrzebowac przy-
pominania, jakie czynnosci nalezy wykonaé po kolei.
Kiedy musze wykonac kilka czynnosci z rzedu — np.
zdja¢ spodnie, skorzystac z ubikacji, uzy¢ papieru toa-
letowego, zatozy¢ spodnie, nacisngé sptuczke, odkrecic¢
wode w kranie, siegna¢ po mydto, umy¢ rece, zakre-
ci¢ wode w kranie i wytrzeé dlonie — jest to dla mnie
zbyt trudne. Moge np. nie umy¢ rak — nie dlatego, ze
nie chce ich my¢, tylko dlatego, ze mi to umyka. Przy-
pominaj mi, prosze, co nalezy robié¢ i odwolyj sie do
wczesniejszych przyzwyczajen. Jak to zrobi¢? Z pew-
noscig pomoga mi kartki ze wskazéwkami, przyklejone
w lazience: ,tu splucz wode".

Wzory wskazéwek mozesz pobraé
ze strony damy-rade.info
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By wszystko byto w porzgdku

Porzadek to klucz do sukcesu. Kiedy cos$ robie, na stole mogg by¢
tylko te przedmioty, ktére bedg aktualnie uzywane. W lazience réw-
niez. Te, z ktérych moge korzystac jedynie w twojej obecnosci (po-
niewaz sg niebezpieczne), pozostaw zamknie-

te w szafce. Zapewnij mi jednak dostep do

Gdy czuje mepokq, przedmiotéw i miejsc, ktére mi nie zagrazaja
twoje opanowanie  imoge je znalezé samodzielnie, bo na tym
bardzo mi pomoZe_ etapie choroby bardzo potrzebuje aktywnosci

i zadan do wykonania.

Zmiany w widzeniu
We wczesnej demencji widzialem jak przez maske do nurkowania,
teraz — jakbym mial przez caly czas lornetke na nosie. Nie widze
wszystkiego, dlatego odsuwam sie od stolu albo zabieram sgsiadowi
kubek z kawg. Nie zauwazam, gdy kto$ podchodzi do mnie z boku
ani jak ciggnie mnie do tylu na wézku. Raptem krzycze ze strachu —
przeciez nikt mnie nie uprzedzil, co sie wydarzy.
Chcesz wiedzie¢, co widze? Za pomo-
ca rak stworz lornetke i przytéz do oczu.
Ile teraz widzisz? Nie wszystko, a wlasci-
wie tylko przestrzen naprzeciwko siebie,
prawda? Ja doswiadczam tego caly czas —
dlatego byloby mi tatwiej, gdybys pod-
szed! do mnie z przodu. Nie podchodz tez
zbyt blisko, bo bede w stanie zauwazy¢
tylko fragment twojego ciata. Jesli pod-
chodzisz z boku, odezwij sie do mnie spo-
kojnym glosem, zebym sie nie wystraszyt.

Problemy z higieng i nietrzymaniem moczu

Na tym etapie demencji jestem samodzielny, ale popelniam bledy.
Higiena staje sie coraz trudniejsza. Teraz przypomnij sobie moje na-
wyki. Jak i kiedy kiedys mytem wlosy? Czy wlosy mylem na poczat-
ku kapieli, a moze na koncu? Kapiel odbywala sie rano czy wieczo-
rem? W miednicy, a moze w wannie?

damy-rade.info
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Teraz to staje sie wazne — bo dzialanie zgod-
Sta I’Oj sie byé nie z moimi nawykami ulatwi mycie. W mojej
tazience musi by¢ tez bardzo cieplo, bo moje re-
) ceptory w skérze inaczej odczuwajg temperature.
pOdCZOS mycia, Obserwuj, prosze, jak sie zachowuje przy wejsciu
tWOjCI rown OWOJd  do tazienki. Staraj sig by¢ spokojny i opanowany
mnie uspo koj ~ podczas mycia. Ja z pewnoscig bede czué niepo-
kéj — dlatego twoja réwnowaga mnie uspokoi.

opanowany

Nie przestatem by¢ dorosty

Nie kupuj mi kosmetykow dla dzieci, ktére na opakowaniach majg bu-
zie usmiechnietych bobaséw. Nie jestem dzieckiem i nie chce byé¢ tak
traktowany. To poglebia mojg frustracje i moze powodowacé sprzeciw.

Wszystko pod rekqg

Zadbaj o to, zeby wszystkie potrzebne mi rzeczy byly przygotowa-
ne, zanim zaczne dang czynnos¢. Na tym etapie moze mi by¢ trud-
no utrzymac réwnowage i boje sie przechylania i upadkéw. Dlatego
w wannie lub pod prysznicem powinna znalez¢ sie mata antyposli-
zgowa i uchwyty, a takze siedzisko — np. taboret, na ktérym moge
usigsé. Wtedy tatwiej mi bedzie np. odgia¢ gltowe do tylu do umycia
wioséw. Na siedzisko warto polozy¢ recznik lub podklad, zebym nie
musial siada¢ na twardej i zimnej powierzchni. Im mniej poczuje
dyskomfortu, tym lepie;.

Pom&z mi dotrze¢ do tazienki

Czasami moge mie¢ trudnosci z dotarciem do
tazienki, lub wstydzi¢ sie przyznaé, ze musze

do niej p6jsé. Prowadz mnie do niej co jakis
czas, nawet kiedy nie daje Ci zna¢, ze mam takg
potrzebe. Ulatw mi znalezienie jej samodzielnie.
Pozostaw otwarte drzwi oraz matle swiatlo —
dzieki temu, nawet jezeli zdarzy mi sie na chwile
zagubié, to zauwaze toalete w srodku.
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Higiena to wazna czes¢
profilaktyki infekciji

Zdarza sie, ze z réznych powodéw me-
dycznych dotyka mnie problem nie-
trzymania moczu. Bakterie z moczu na
bieliznie rozmnazajg sie bardzo szybko,
a to sprzyja rozwojowi infekcji bakteryj-
nych w drogach moczowych. Jesli bieli-

nui, ab
DOP"”UJ’ a0y zna nie jest regularnie zmieniana lub jest

pielizna Y_eQ‘{'a -
pyta zmientand =

mie
wilgotna, a higiena okolic intymnych jest

o acze) wyStQP_'c zamedb:ana, 1:,0 prawdopodobmelz wystapi
moze Zapalenle zapalenie drég moczowych — nieprzy-
wycn. jemna i bolesna choroba.

drég mOCZO

2

damy-rade.i

Przyzwyczajaj mnie juz teraz

Bardzo prawdopodobne, ze problem moczenia bielizny bedzie po-
glebial sie wraz z postepowaniem choroby (wierz mi, ta wiadomosé
martwi mnie nie mniej, niz ciebie). Dlatego bardzo wazne jest, zebys
pomogt mi sie przyzwyczai¢ do noszenia wkladek urologicznych lub
majtek chlonnych juz teraz. Jesli wejdzie mi to w nawyk, nie be-
dziesz musiat walczy¢ o to w przyszlosci. Wiecej na temat wkiadek

i majtek chlonnych dowiesz sie na kolejnych stronach.

Wspdlna decyzja

Nie podejmuj decyzji o wprowadzeniu produktu chlonnego bez
konsultacji z podopiecznym. Opowiedz dlaczego chcesz wprowadzié
produkt chlonny — mozesz to zrobié w opisany ponizej sposéb.

PRZYKtAD

* Nietrzymanie moczu jest czestq przypadtosciq,
zdarza sie co pigtej osobie.

* To dodatkowe zabezpieczenie, ktére ma sprawic,
ze bedzie ci wygodnie;j.

* Sq dyskretne, nikt nie zauwazy, Ze masz je na sobie.

nfo



PORADY senr

czytasz na str. 95.

damy rade PORADNIK

Wktadki na nietrzymanie moczu

Przy lekkim i érednim nietrzymaniu moczu pomocne bedg wktad-
ki urologiczne — sg dyskretne, redukujg nieprzyjemny zapach
moczu i stanowig dodatkowe zabezpieczenie pomiedzy wizytami
w toalecie. Dostepne s3 w refundacji — wiecej na ten temat prze-

Cho¢ przypomina podpaske, wktadka urologiczna ma znacznie

wyzszg chionnosé, a dzigki specjalnym ostonkom dodatkowo zapo-
biega bocznym wyciekom. Mocz ma inng gestos$¢ niz krew men-
struacyjna, wiec wymaga specjalistycznych produktéw chionnych.

DLA KOBIET: Seni Lady
— wkladki na nietrzymanie moczu

WYROB MEDYCZNY

dostepne w 10 poziomach chionnosci,
z systemem kontroli zapachu,
mocowane do bielizny za pomocg
paska klejowego,

z ostonkami bocznymi, ktére
dodatkowo zabezpieczajg

przed wyciekami.

DLA MEZCZYZN: Seni Man
— wkladki na nietrzymanie moczu

WYROB MEDYCZNY

dostepne w 5 poziomach chlonnosci,
z systemem kontroli zapachu,
stworzone z myslg o meskiej
anatomii,

mocowane do bielizny za

pomocy paska klejowego.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykiets.

Dotyczy stron 43-46 i wyrobdow medycznych — wyrobéw chtonnych: Seni Lady, Seni Lady Pants, Seni Man, Seni Man Pants, Seni Active.
Producent i podmiot prowadzgcy reklame: Torunskie Zaktady Materiatdw Opatrunkowych SA
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Maijtki chtonne jak zwykta bielizna

Majtki chlonne to rozwigzanie dla oséb ze srednim i nasilajgcym sie
nietrzymaniem moczu. Wygladajg jak zwykla bielizna i zapewnia-

ja suchosé, dyskrecje i swobode ruchéw. Jednoczesnie umozliwiajg
dalsze korzystanie z toalety — samodzielnie lub z pomocg opiekuna.
Pomagajg tez zachowaé pewnos¢ siebie, tak cenng dla spokojnego
funkcjonowania chorego wsréd bliskich i znajomych, przy wyjsciu
na spacer czy rehabilitacje.

Majtki chlonne sg idealne dla oséb, ktére potrzebujg produktow
bardziej chtonnych niz wkladki urologiczne. Sg latwe do zakladania
i zdejmowania, pozwalajg skérze oddychaé. Posiadajg system kon-
troli zapachu oraz tasiemke umozliwiajgcg zwiniecie i wyrzucenie
zabrudzonego produktu. Dostepne sa w refundacji —
wiecej na ten temat przeczytasz na str. 95.

Majtki chtonne Seni zaktada sie jok zwyktqg bielizng;
Swietnie sprawdzajq sie:
e u 0sbb, ktdére poruszajq sie samodzielnie lub
z pomocq opiekuna — na co dzief, podczas
dtuzszych spaceréw i wyjazddw,
e podczas treningu toaletowego i treningu pecherza,
e w trakcie rehabilitaciji,

e gdy jest to lepsze rozwigzanie niz pieluchomaijtki
na rzepy, np. dla osdéb z demencjq, ktére odmawiajg
noszenia tradycyjnych pieluchomajtek.

Dostepne sq takze w kolorowej wersji damskiej
i meskiej z budowq i wktadem chtonnym
dopasowanymi do anatomii.

damy-rade.info
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Jak dobraé¢ odpowiednig chtonno$§é

majtek chtonnych?

Dla oséb...

ktére korzystajg
z toalety, ale
potrzebujg
zabezpieczenia
pomiegdzy
wizytami

w toalecie
(wiekszego

niz wktadki
urologiczne)

ktérych

wycieki moczu
sqg czestsze

i bardziej obfite,
a nie korzystajq
z toalety lub
robiq to rzadko

ktére potrzebujq
zabezpieczenia
na dtuzszy czas,
np. w podrézy
lub w nocy

Rekomendowany produkt

Seni Lady Pants

OOOOQOOO

Seni Man Pants

OOOOQOOO

Seni Active Normal

0000000
55

Seni Active Classic

0000000
55

Seni Active Super

66666200

Seni Active Plus

666666?0

Seni Active Trio

66666662

damy rade PORADNIK

Produkty marki Seni mozesz kupi¢ w réznych poziomach chtonnosci

i rozmiarach. Daje to mozliwo$é wyboru wyzszej chtonnosci, gdy wy-
maga tego sytuacja — np. w nocy albo kiedy praca nerek jest zaburzo-
na ze wzgledu na chorobe, badz w okresach, gdy nietrzymanie moczu
jest nasilone ze wzgledu na przyjmowane leki.

produkty dofinansowane przez NFZ

rozmiary
M-L

rozmiary
S-XL

WYROB MEDYCZNY
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e Chorym na demencje zdarza sie zdjg¢ lub rozerwac klasyczne
pieluchomajtki zapinane na rzepy, do ktérych nie sg przyzwycza-
jeni. Majtki chlonne odbierane sg intuicyjnie jako bardziej natu-
ralne, podobne do zwyklej bielizny, wiec swietnie sprawdzajg sie
u o0s6b, ktdre nie chcg nosi¢ innych produktéow chlonnych.

e Majtki chlonne wyposazone sg w rozrywane szwy boczne —
moga zostaé zdjete w szybki i higieniczny sposéb, nawet jesli
sg zabrudzone katem.

e Warto wybra¢ modele majtek z tasiemka z tytu, ktéra pozwala
na zwiniecie i higieniczne wyrzucenie zuzytego produktu.

Jak dobraé odpowiedni rozmiar
Przed zakupem nalezy zmierzy¢ obwdd w talii i w biodrach,
a nastepnie poréwnac¢ go do rozmiaru na opakowaniu.

przedziat rozmiar

55—-85cm H Small

80-110 cm n Medium

100-135 cm n Large

120-160 cm m Extra Large

tu szukaj opisu rozmiaru 140-190 em m 2X-Large

talia &li P - "
rozmiar M :Je§ll oba vyymlary. F)bwgd talii
i bioder mieszczg sie w jednym
D z podanych w tabeli przedziatéw -
”mﬂ 92cm ten rozmiar wybierz.
S
it 100 cm Jesli wymiary talii i bioder znajdujq
Y sie w dwéch réznych przedziatach,

wybierz rozmiar na podstawie
wymiaru wigkszego.

biodra
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Nietrzymanie moczu nie oznacza niesamodzielnosci
Mozesz wklei¢ wktadki na nietrzymanie moczu bezposrednio do
majtek, tak aby byly gotowe do zalozenia, a jesli podopieczny uzywa
majtek chlonnych — mozesz je umiesci¢ w jego szafce na bielizne,
zamiast trzymac je w lazience.

To przyda sie przy zmianie majtek chionnych:
papier toaletowy,
chusteczki nasgczane dla dorostych,
pianka myjgco-pielegnujgca — w przypadku
zabrudzenia kalem,
krem ochronny o lekkiej konsystencji,
rekawiczki — opcjonalnie.

Wiecej o produktach pielegnacyjnych Seni Care
przeczytasz na str. 62.

Pamietaj o potrzebach skoéry chorego -
sq inne, niz dotychczas

Pamietaj, ze skéra osoby z nietrzymaniem moczu
wymaga dodatkowej ochrony. Wsparciem bedg kremy
ochronne z aktywnymi skltadnikami, np. z argining.

Krem ochronny Produkty tego typu zabezpieczg skére przed odparze-

z argining niami. Zwrdéé uwage, zeby zawieraly skladniki neutrali-
Seni Care, zujace zapach.
100 ml / 200 ml
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POZNA UMIARKOWANA DEMENCJA
Wazne jest tylko tu i teraz

Wymagam statego wsparcia, cho¢ moge jeszcze
by¢ sprawny fizycznie
To bedzie trudny etap — i dla ciebie, i dla mnie. Coraz mniej przy-
pominam siebie sprzed lat. W moim $wiecie nie ma juz przesztosci
ani przysziosci — jest tylko tu i teraz. Mozna by mnie opisaé trzema
stowami: dotknaé, poczué, posmakowaé. Co to znaczy? Ze szukam
pozytywnych bodZcow ze strony ludzi
lub otoczenia. Wykonujac jakas czyn-
o nosé, skupiam sie na przedmiotach, ich
teraz opisac [rzemMa  fakturach i kolorach. Dotykam, obracam
stowami: dotkﬂq(), w dloniach, badam. Zdarzy mi sie wlozy¢

poczu & posma kowad do ust rzeczy niejadalne, by ich posma-
' kowa¢ lub sprawdzié, co to jest.

Moje zachowanie mozna

Nie bo6j sie mnie -

zaopiekuj sie mng

Ludzi wokét mnie — zwlaszcza tych,
ktorzy dotad nie mieli stycznosci z de-
mencjg — bedzie przerazaé, ze wkladam
papier do ust lub gryze pilota od telewi-
zora. Nie ulegaj ich emocjom, moje za-
chowanie to standardowy etap choroby.

choé chory WEid
pzostaje 1 1UCh
teraz bardzi€

s Liedylolwie
PV(;"czrzebuje togjeg?
nadzoru.
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Zauwazysz, ze nieustannie co$ mnie zajmuje: sktadam chustecz-
ki, rwe serwetki, wyrywam guziki albo maszeruje przez pokdj. Teraz
bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje twojej uwagi. Zachowania, kto-
re sg meczace dla ciebie i innych oséb w moim otoczeniu, mnie bedg
uspokajac.

Podoba mi sie twoj niebieski krawat

Moge uczestniczy¢ tylko w jednej czynnosci w danym momencie —
rozprasza mnie otoczenie, ruch, rozmowa, odgtosy radia lub nie-
oczekiwana zmiana swiatla. Zauwazysz, ze méwie coraz mniej —
wymiane zdan moge prowadzi¢ z tobg tylko w minimalnym stopniu,
nie rozumiem juz takze niektdrych wskazowek. Przy nawigzywaniu
kontaktu wiekszg uwage moge zwrdcic¢ na twdj zegarek albo kolor

krawata, niz na ciebie jako osobe. Przyj-

Nie zdaje sobie sprawy muj to ze spokojem.

z nietaktu — nie postepuje
Swiadomie, dziatam  Przyszedt sgsiad?
pod wptywem choroby Dziekuje, ja wychodze

Zartuje sobie, ze gdyby w mézgu istniat

osrodek kurtuazji, na tym etapie stawal-
by sie nieaktywny. Bo nie przykrywam juz swoich antypatii uprzej-
moscig czy dyplomacjg. Zaczynam po prostu unikaé oséb, za ktoéry-
mi nie przepadam — w ich obecnosci wyjde z pokoju. W ten sposéb
zareaguje takze na czynnosci, ktérych nie lubie.

Granice sig zacierajq

To bedzie dla ciebie ucigzliwe, ale zaczne niespodziewanie wkraczaé
w przestrzen innych — np. wchodzié¢ do ich pokoju bez pukania, sie-
gac po telefon, ktéry nie nalezy do mnie, a nawet wyrywaé komus

z reki ksigzke. Moje zachowania wydadza ci sie dziwne lub wstydli-
we, ale wiedz, ze nie zdaje sobie sprawy z nietaktu. Bedzie ci trudno
wytlumaczy¢ moje gesty innym, ale wyjasnienie jest w gruncie rze-
czy dos¢ proste. Nie postepuje swiadomie ani dobrowolnie — dzia-
tam pod wplywem choroby.
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Jezyk przestaje by¢€ dla mnie
pomocny

Wiele emocji moze mnie kosztowaé proé-
ba wyrazenia tego, czego chce. Zauwa-
zysz, ze bezskutecznie szukam przedmio-
tu, ktoérego potrzebuje, ale nie potrafie
go nazwac ani wskazaé. Méj mézg staje
sie coraz bardziej niewydolny i nie funk-
cjonuje prawidtowo. Wierz mi, to bardzo
frustrujace — twdj spokdj i cheé pomocy
z pewnoscig pomoze mi w takich sytu-
acjach. Sproébuj zrozumieé moje intencje
i to, co mam na mysli.

Widze, ale coraz czesciej

nie rozpoznaje

Zmienia sie réwniez méj wzrok. Nadal
widze jak przez lornetke, ale coraz cze-
$ciej natykam sie na trudnosci z roz-
poznaniem, do czego stuzg dane przed-
mioty. Prébuje umy¢ zeby grzebieniem
albo uczesac sie szczoteczky do zgbow.
Nazwy przedmiotéw stajg sie dla mnie
zbitkiem liter, pustym dzwigkiem.

PRZYKLAD

Gdy zwrdcisz sie do mnie stowami:

ﬂ Mamo, podaj mi tyzke.

( )
Co takiego?

moge juz nie rozumiec tej prosby. Moge nie rozpoznag,
co to jest tyzka. Sprébuj zademonstrowac, do czego shuzy —
udajac jedzenie lyzka.

damy-rade.info
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Jak mozesz mi poméc?

Wspieraj mnie w zwyklych, codziennych czynnosciach. Stan lub
woreczng — po prawej), bo w ten sposéb mojemu mézgowi jest
latwiej zaakceptowaé bodzce. Wiasng rekg prowadz mojg, zeby
pokazaé mi, co bedziemy teraz robié. Te technike nazywamy , dlon-
-pod-dton”, bo twoja reka prowadzi moja i oswaja mnie z wykony-
wanymi czynnosciami. Film pokazujgcy jak prawidlowo zastosowaé
te technike znajdziesz na kanale Damy Rade w serwisie YouTube
(www.youtube.com/damyradeinfo).

1 2 3
Poddj reke. Uscisnij lekko reke. Zahacz kciukiem o kciuk.
4 5 6
Zawin dior”h wokot Podopieczny automatycznie Przekreé dton tak, aby
nasady kciuka. odpowiada tym samym. dtor podopiecznego

byta na gérze i dalej
wykonuj czynnos§é
- z udziatem jego reki.

Dlaczego dioh-pod-dion?

Dotyk w odpowiednim miejscu przy kciuku powoduje wyrzut oksy-
tocyny, a ta z kolei dziata na mnie kojgco. Dlatego stosuj te technike
jak najczesciej. Technika dlon-pod-dion wspieraj mnie w czesaniu,
jedzeniu, ubieraniu, zapinaniu guzikéw albo myciu zebéw. Dzieki
temu stworzysz wrazenie, ze wcigz wykonuje czynnos¢ samodziel-
nie (a wiec pomozesz mi zachowaé aktywnosé w dzialaniu), chociaz
mojej sprawnosci bedzie ubywato.
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Moze by¢ dla ciebie zaskoczeniem, ze demencja pozbawia mnie spraw-
nosci, ale nie sily. Gdy wpadne w ztos¢, gwaltownie podniose ciezkie
krzesto, podczas gdy bedac w spokojnym stanie, ledwie je przesune.

Pamietaj, ze przedmioty, ktére znajdujg sie wokét mnie, muszg
by¢ bezpieczne, bo zdarzy mi sie wktadacé je do ust. A moje usta
teraz sg szczegdlnie czule . Maleje moja swiadomosé istniejgcych
zagrozen. Dlatego nie zdziw sig, ze nie rozpoznam, ze cos jest ostre,
trujace lub gorace.

Obserwuj mnie i wprowadzaj zmiany do mojego otoczenia. Potra-
fie wlgczy¢ gaz, ale moge zapomnie¢ o jego wylgczeniu. Zdarzy mi sie
siegna¢ po mleczko do czyszczenia, bo wyglada jak mleko — upewnij
sie czy nie ma takich zagrozen wokét mnie.

PRZYKLAD

Moge zjes¢ mase solng, bo wyglgda jak ciasto na pierogi.
Ugryze czerwongq pitke, bo przypomina pomidora. Siegne
po ptyn do mycia naczyn, aby nalaé go do szklanki,

bo bardzo zachciato mi sie pi¢. Ty wprawdzie przed
chwilq proponowates herbate, ale odpowiedziatem ,nie".
Dlaczego? Bo... to tatwe stowo.

przedmioty W"lg’)fé
chorego MuszA d yrz
pezpiecane; b0 2001 :
mu sie wktadac J¢
Jo ust. Obserwy 9°
i woprowadzd zmiany
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Jak widzisz, stowa, ktére wypowiadam, moga znaczy¢ juz cos
innego, niz w rozmowie zdrowych ludzi. Z powodu demencji méj
mozg nie lgczy faktéw i nie rozpoznaje wilasciwie sygnaléw organi-
zmu. To grozi nieporozumieniami, czasami moze wywotaé efekt
komiczny — ale przede wszystkim bywa niebezpieczne.

PRZYKtLAD

Czuje zapach ulatniajgcego sie gazu, ale nie
traktuje go jako zagrozenia, bo nie rozpoznaje go
jako niebezpiecznego. Moge nie wychwytywacé

f h takze ,ostrzezen", ktére ptynq z zapachu
nieswiezego jedzenia, dymu, moczu lub katu.

Za to bezblednie rozpoznam zapach kawy, lawendy, miety,
Swiezo skoszonej trawy, siana albo cytruséw — takich, ktére pamie-
tam i ktore lubitam wczesniej. One odprezajg i budzg we mnie
pozytywne emocije.

Zadbaj o moj ruch

Czesto przez dluzszy czas przebywam w jednej, nieruchomej pozycji.
Gdy przesadzisz mnie z 16zka na fotel lub wézek inwalidzki, nie mys],
prosze, ze teraz moge przez kilka godzin pozostaé w takiej pozyc;ji.
Czesto nie bede mieé¢ swiadomosci, w jaki sposéb zmienié pozycje,
ale bede odczuwaé dyskomfort. Moge fizycznie mie¢ silte, by sie
ruszyé¢, ale — z powodu choroby mézgu — nie by¢ w stanie wykonaé
wiasciwych czynnosci, np. podniesé reki.

Moje stopy beda puchly, bo przy wielogodzinnej pozycji siedzgcej
krew ma problem z odplynieciem z koriczyn. Dodatkowo, robi mi sie
coraz bardziej niewygodnie. Ulge moze przynies¢ masaz czy regu-
larna zmiana mojej pozycji. Posmaruj moje stopy specjalnym zelem
pobudzajacym mikrokrazenie i delikatnie wmasuj go w skére. Masaz
wykonuj od palcéw stép w kierunku tydek . Taki zabieg pobudzi moje

Zel krgzenie i przyniesie ulge.

gkt).lv(\;izujch Podczas masazu nie stosuj preparatéw ze spirytusem — moga
eni Care - ~° ]
200 ml podraznié wrazliwg skére.
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Moéw do mnie krétko

Staraj sie méwi¢ do mnie niskim
i spokojnym tonem. Zamiast diu-
giego tlumaczenia, wypowiedz
dwa czy trzy slowa, ale konkret-
nie. Unikaj rozbudowanych wy-
jasnien, bo jednoczesne dzialanie
i stuchanie to dla mnie za duzo.
Moje ucho zZle reaguje takze na
wysokie i piskliwe tony.

Ulubione pierogi? W matych porcjach

Podczas positku niech na stole znajduje sie tylko tyzka albo widelec,
bo w innym przypadku moge zaczaé je$¢ nozem. Serwuj mi wylgcz-
nie jedno danie, najlepiej w malej porcji. Moze sie zdarzy¢, ze jesli
zobacze ulubione, stodkie pierogi ze $mietang, mdj moézg, uwielbia-
jac stodycze, bedzie chcial zjes¢ wszystko jak najszybciej — nie dajac
mi szansy na pogryzienie. Nie mogac przetkngé duzej ilosci jedzenia

naraz, moge sie zadlawié.

damy-rade.info

Strumieh wody moze by¢ grozny

Mozesz zauwazy¢, ze boje sie wody. Na tym etapie
problemow z higieng bedzie coraz wiecej. Nie jestem
juz, niestety, samodzielng osobg, wiec jesli sprobujesz
umy¢ mnie pospiesznie lub gwaltownie odkrecisz kran,
moge nie zrozumieé sytuacji i uzy¢ sity. Pamietaj, ze to
nie objaw agresji z mojej strony — to obrona, bo nagte
pojawienie sie wody wywolato mdj paniczny strach.

Niech twoja dion bedzie pomocna

Tak dlugo, jak to mozliwe, nie wyreczaj mnie, tylko...
wspieraj. To bardzo wazne, by na tym etapie choroby
udato mi sie zachowaé samodzielno$é choé¢ w drob-
nych obszarach wybranych czynnosci.
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PRZYKLAD

Kiedy trzeba zdjg¢ mi spodnie, by usigs¢ na toalecie,
stani obok mnie, weZ mojq reke w swojg w chwyt
dton-pod-dton i w ten sposéb razem rozepnijmy moj
pasek i guzik od spodni. Nastepnie razem zsunmy
spodnie, bielizne lub majtki chtonne. Wtedy zachowam
poczucie kontroli nad sytuacjq i pewnej niezaleznosci,
co zmniejszy mojq frustracje i opor.

Zimno, zimniej, kluje
Zupelnie inaczej niz ty odczuwam zimno — chléd moze mnie parali-
zowaé, wywolywac przykurcze miesni tak silne, ze nie bede w stanie
puscié przedmiotu, na ktérym zacisne dlon. Skad bierze sie mdj lek
przed wodg pod prysznicem? Marzne, nie widze wody, a do tego
woda pod cisnieniem mnie kluje. Nie mam juz tkanki ttuszczowej,
ktora mnie kiedys$ przed tym chronita.

Aby zlagodzi¢ przebieg kapieli, sprobuj odwréci¢ mojg uwage.
Daj mi do reki np. myjke, by skierowaé moje mysli na nowy obiekt.
To pomaga. Mozesz tez umy¢ mnie mokrym recznikiem .

Siegaj po produkty do mycia bez wody

Produkty myjace, ktore nie wymagajg splukiwania wodg, majg za za-
danie ulatwi¢ opieke nad podopiecznym i stanowi¢ uzupelnienie (a nie
zastepstwo) tradycyjnego mycia z woda.

Sprawdzg sie, gdy:

° mycie z wodg jest utrudnione,

e konieczne jest szybkie oczyszczenie
skéry podopiecznego,

e chory odczuwa dyskomfort podczas kapieli
lub strach przed wodg,

e chory przebywa w szpitalu,

e chory stale pozostaje w t6zku.

Srodki tego typu kupisz w aptekach i sklepach medycznych.
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Czym umy¢ ciato bez uzycia wody?

Wyprdbuj krem myijacy, ktéry taczy rézne funkcje:
skutecznie oczysci i jednoczesnie
nawilzy skore,
zmniejszy uczucie napiecia skéry
i pozostawi jg miekka w dotyku,
neutralizuje nieprzyjemny zapach.

Do rozprowadzania kremu myjacego najlepiej
uzywac jednorazowych myjek higienicznych.

Krem myjgcy 3wl
Seni Care
500 mI /1L

Chusteczki pielegnacyjne dla dorostych sprawdzg
sie lepiej od chusteczek dla dzieci.

duza powierzchnia sprawia,

ze oczyszczanie skory jest

wygodniejsze i zuzywa sie

mniej chusteczek,

ich sklad dopasowany jest do skéry

0s6b starszych, ktéra ma zupelnie

inne potrzeby i wrazliwos¢ niz
Chusteczki pielegnacyjne skéra niemowlat,

Seni Care skiadniki aktywne lagodza
10 / 48 / 80 sztuk podrazniong skére,

chusteczka zakrywa calg
dlon opiekuna i chroni jg

przed zabrudzeniem.

Chusteczki nasgczane nalezq do ulubionych produktow
opiekundw, bo zapewniajg komfort zaréwno choremu, jak

i osobie go pielegnujgcej. Warto wybierac te dla dorostych.
95% profesjonalnych opiekunéw uwaza chusteczki
pielegnacyjne Seni Care za niezbedne w pielegnaciji
osoby z nietrzymaniem moczu.’


https://www.seni24.pl/chusteczki-nasaczane-seni-care_9901-18052
https://www.seni24.pl/krem-myjacy-3w1-seni-care_12389-20497#/pojemnosc-500_ml
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Czym umy¢ wiosy bez wody?

Szampon do mycia bez wody (np. w piance) to

zupelnie inny produkt niz dostepny w drogeriach

suchy szampon:

® suchy szampon to puder w sprayu, ktory
wchlania 16j z wloséw. Szampon w piance
do mycia bez wody po nalozeniu na wilosy
rozpuszcza 16j i brud — po okoto 2 minutach
Scigga sie piane z wloséw i suszy glowe
jak zwykle, recznikiem lub suszarka;

* szampon do mycia bez wody najlepiej
sprawdza sie u oséb diugotrwale

unieruchomionych, ktére majg krotkie
Szampon w piance

Seni Gare do i delikatne wlosy — nie zastgpi mycia z woda,

mycia wioséw ale jest skuteczng alternatywa, kiedy trzeba
bez uzycia wody odswiezy¢ wlosy chorego w pojedynke.
200 ml

Spokojny sen

Noc to czas na regeneracje z Seni Active Trio
Twoj bliski na kazdym etapie cho- c

roby potrzebuje spokojnego snu. WYROB MEDYCZNY )
Zapotrzebowanie na sen wcale nie ‘

maleje z wiekiem. Natomiast im
starsi jestesmy, tym gorsza jakosé
ma nasz sen, staje sie on plytszy,
przerywany i trudniej jest zasnaé
po obudzeniu. Jedng z przyczyn

przebudzen jest odczuwanie wil-
Maijtki chtonne

ocl przez osoby doswiadczajace
g P Y 12 Seni Active Trio

nietrzymania moczu. Rozwigza-

niem w takiej sytuacji moga by¢é
majtki chlonne o podwyzszonej To jest wyréb medyczny.
chlonnosci. Sg $wietnym zabez- Uzywaj go zgodnie z instrukeja

) i uzywania lub etykieta.
pieczeniem na noc.

Producent i podmiot prowadzgcy reklame:
Torunskie Zaktady Materiatow Opatrunkowych SA
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ZAAWANSOWANA DEMENCJA

Wbrew pozorom, wcigz sq rzeczy, ktére moge

Mam coraz mniejsza $wiadomosé swojego ciala i coraz trudniej mi
kontrolowacé proste czynnosci, takie jak chodzenie. Kiedy ide, nie
potrafie sie zatrzymaé. Kiedy juz sie zatrzymam, nie moge ponownie
ruszy¢ z miejsca. To pozornie prosta czyn-

nos¢, ale w mojej glowie dzieli sie na szereg

Coraz trudn €] skomplikowanych sygnatéw. Zeby ruszyé

jest miwykonywaocC  z miejsca, moje ciato musi catkowicie prze-
proste CZYﬂﬂOéCi, chyli¢ sie na jedna noge, aby druga mogta

np. ruszy¢ z miejsca,

gdy juz sie zatrzymam.

sie podnies¢. Sygnat do miesni wysyla mdzg,
a kiedy méj mézg choruje i choroba niszczy
potaczenia miedzy komérkami nerwowymi —

moje miesnie nie dostajg prawidlowego sy-
gnatu. Ale okazjonalnie moge Spiewaé, modli¢ sie, klaskac¢ i wracajg
do mnie stowa starych piosenek i wierszy.

Na tym etapl'e

Prawie wszystie

c2ynnoscei
© 2/ec/e mUS/é//‘
10bI¢ razey,

USmiechaj sie¢ do mnie najszerzej, jak potrafisz

Kiedy sie do mnie usmiechasz, réb to teatralnie, z przesadg, bo na
tym etapie choroby mam duze trudnosci w zrozumieniu, o co chodzi.
Potwierdzanie lub zaprzeczanie skinieniem lub obracaniem glowy
moze nie by¢ z mojej strony prawdziwg odpowiedzig. Dlatego badz
czujny. Mozliwe, ze tylko nasladuje twoje ruchy, ale nie rozumiem
ani dlaczego, ani co one znaczg.

damy-rade.info
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Nie chce wypusci¢ ksigzki z reki

Trace sprawnos¢ manualng, dlatego czasem jem rekoma, a nie
widelcem, nie potrafie juz takze zapigé guzikéw albo zlapaé szczo-
teczki do zebdow. Kiedy chwytam jaki$ przedmiot, trzymam go zbyt
dlugo lub nosze przy sobie, poniewaz miesnie reki nie dostajg infor-
macji z mézgu: ,0diéz to". Nawet, gdy widzisz, ze samodzielnie pod-
nosze ksigzke, obracam jg w dloniach i oglgdam, moge nie wiedzieé,
do czego ona stuzy.

Jak mozesz mnie wesprzec?

Gdy widzisz, ze siedze, réwniez usigdz albo przykleknij. Kiedy stoje —
ty takze st6j. M6j mozg lepiej odbiera bodzce, gdy oczy osdb, z kto-
rymi rozmawiam, sg na tym samym poziomie.

Z wczesniejszego etapu choroby znasz juz
Aby oom 6C mi telzchnike d}or’l-lpod-d}oﬁ (s.tr. SD). KaZfie’ Wspar-
PR cie tego typu jest dla mnie cenne — jesli wiec
WkaﬂOC JOle ruch, chcesz pomdc mi wykonacé jakis ruch, musisz
nojpiervv WkaﬂOj JO  najpierw wykonac go ze mna. Niech twoja
razem ze mna. reka poprowadzi mojg, twoje ciato rozkolysze
moje, aby pomdc mi zrobi¢ krok do przodu.

Dziatam - ale tylko z tobqg

Przygotuj sie na to, ze prawie wszystkie czynnosci bedziemy musie-
li robié razem. Na tym etapie malo rzeczy jestem w stanie wykonaé
samodzielnie.

Bez twojej pomocy nie uczesze sie, nie zjem, nie umyje. Wiesz juz,
ze trudno mi nawet samodzielnie sie zatrzymad, kiedy ide. Od czasu
do czasu uda mi sie wykonac jakas czynnosé¢ i wtedy mozesz pomy-
sleé, ze w pozostalych sytuacjach ,udaje, ze nie potrafie”. Ze postepu-
je tak ,specjalnie”, kierujgc sie zlg wolg albo niechecia. To nieprawda.
Staram sie, jak moge, majac do dyspozycji tylko to, co mam. A mam
coraz mniej, dlatego wymagam twojej nieustannej uwagi.
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Gdy podopieczny wigkszos¢ czasu przebywa w t6zku
Problem nietrzymania moczu bedzie sie pogtebial z uplywem cza-
su. Jezeli twdj podopieczny nie korzysta juz z toalety lub wiekszosé
czasu przebywa w 16zku, to powinienes siegnaé po pieluchomajtki
zapinane na rzepy. Bedzie ci latwiej i wygodniej je zmieni¢ u osoby,
ktora nie moze ci w tym pomoc. Sg przeznaczone dla oséb z ciez-
kim nietrzymaniem moczu. Dzieki $ciggaczom z przodu i z tytu oraz
innym elastycznym elementom pieluchomajtki najlepiej dopasowuja
sie do ciala osoby lezacej i chronig przed wyciekami.

Marka Seni oferuje 4 poziomy chlonnosci pieluchomajtek. Sche-
mat ponizej przedstawia sugerowany dobor taczenia chtonnosci.

Rekomendowane chtonnosci pieluchomaijtek Seni

produkty dofinansowane przez NFZ

adziehn ZESTAW PODSTAWOWY NOC s
Seni Super Seni Super Trio
4600600000 404060040
6 8

ZESTAW PRZY NASILONYM NIETRZYMANIU MOCZU
np. przy cukrzycy, przyjmowaniu lekéw moczopednych lub zwigkszonej ilosci ptynow

Seni Super Plus Seni Super Quatro

666666?00 66666666?

&5 &

WYROB MEDYCZNY

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie

z instrukcjg uzywania lub etykiets.

Dotyczy stron 60-61 i wyrobéw medycznych — wyrobéw chtonnych: Seni Super, Seni Soft Super Dry.
Producent i podmiot prowadzgcy reklame: Torunskie Zaktady Materiatdéw Opatrunkowych SA

damy-rade.info
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Nasilone nietrzymanie moczu, ktére
bedzie wymagac¢ zabezpieczenia bardziej
chtonnymi pieluchomajtkami, moze poja-
wi¢ sie, kiedy bliski choruje na cukrzyce,
na nadcisnienie, przyjmuje leki moczo-
pedne lub zwiekszong ilos¢ plynéw. Jako
dodatkowe zabezpieczenie 16zka na czas

Podkiady higieniczne zmiany pieluchy warto uzyé podkiadu

Seni Soft Super Dry higienicznego.
90x60 cm [ 15 sztuk

Higiena intymna - przy kazdej zmianie pieluchy
Na tym etapie bardzo wazne jest regularne oczyszczanie okolic

intymnych delikatnymi srodkami dla oséb z nietrzymaniem moczu

i katu. Nalezy to robié¢ przy kazdej zmianie wyrobu chlonnego. Przy

oczyszczaniu skéry po oddaniu moczu, wystarczy uzy¢ chusteczki
nawilzanej — najlepiej takiej, ktéra ma dzialanie nie tylko oczyszcza-
jace, ale i tagodzi podraznienia.

([—
—
-—
—
—
-—

Jesli skora jest zabrudzona kaltem, warto siegnaé
po pianke myjaco-pielegnujaca, ktora jest delikatna
dla skéry, a jednoczesnie rozpuszcza nawet zaschnie-
te zabrudzenia i usuwa nieprzyjemny zapach katu. Co
wazne, takiej pianki nie trzeba splukiwaé woda — wy-
starczy usunac jg ze skéry jednorazowa myjka higie-
niczng lub chusteczka.

Po oczyszczeniu skory, trzeba jg zabezpieczy¢ za
pomocg kremu ochronnego, by zapobiec draznigcemu
dzialaniu moczu. Jesli skoéra jest zdrowa, niezaczer-
wieniona, nie nalezy uzywac masci z cynkiem. Takie
masci sg geste i pozostawiajg na skérze bialg warstwe,
ktora utrudnia obserwowanie stanu skéry. Dlatego do
codziennej profilaktyki wybieraj raczej lekkie kremy
ochronne, ktére po nalozeniu na skére pozostawiajg
na niej przezroczystg warstwe ochronna. Dzigki temu
na biezgco bedziesz w stanie sprawdzaé, czy nie po-
jawia sie zaczerwienienie i w razie potrzeby — szybko
reagowac. Jesli jednak na posladkach chorego pojawig
sie odparzenia, siegnij po krem z cynkiem, ktéry ma
dziatanie antyseptyczne.
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Profilaktyka odparzen i pieluchowego zapalenia skory
Przy kazdej zmianie pieluchomajtek doktadnie oczyszczaj skore

z pozostalosci moczu i katu oraz zabezpieczaj jg kremem ochron-
nym. Produkty Seni Care majg sktad dobrany odpowiednio do
potrzeb skory oséb pieluchowanych, tagodzg podraznienia, a dodat-
kowo — dzieki skladnikowi naturalnego pochodzenia — neutralizujg
nieprzyjemny zapach moczu i kahu.

Oczyszczanie skory bez uzycia wody

Chusteczki pielegnacyjne

e duzo wieksze niz chusteczki dla dzieci — pozwalajqg
w wygodny sposdb oczysci¢ duze partie ciatq,

e tagodzq podraznienia,

e neutralizujg nieprzyjemny zapach
(dotyczy chusteczek Seni Care MAXI).

o 99% opiekundéw zauwazyto poprawe komfortu pracy
dzigki zastosowaniu chusteczek Seni Care*

Pianka myjqco-pielegnujgca 500 ml

e skutecznie oczyszcza skore, tez z pozostatoSci katu,
e zawiera sktadniki tagodzgce i pielegnujgce,

e neutralizuje nieprzyjemne zapachy.

o 98% opiekunow zauwazyto efekt neutralizacji zapachu*

Ochrona skory

Krem ochronny z argining 100 / 200 ml
e zabezpiecza skoére przed odparzeniami
i przyspiesza jej regeneracije,
e ma lekkg konsystencje i szybko si¢ wchtania,
e tworzy na skorze przezroczystg warstwe ochronng.

o 91% opiekunow zauwazyto poprawe stanu skory
i brak nowo powstatych zmian na skorze*

Krem ochronny z tlenkiem cynku 100 ml
e chroni i regeneruje odparzong skére,
e ma gestq konsystencje,

e tworzy na skérze warstwe ochronng
izolujgcq od czynnikéw draznigcych.

* Badanie wérdd profesjonalnych opiekunéw na prébie 305 oséb przeprowadzone przez Europejskie
Centrum Opieki Dtugoterminowej w instytucjach opieki dtugoterminowej w Polsce w 2019 roku.
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GtEBOKA DEMENCJA

Wigcz mojg ulubiong piosenke
Nie rozumiem tego, co mnie otacza —
nie rozpoznaje przedmiotéw ani oséb.
Jednak wcigz moge ozywiac sie przy
znanych zapachach, gtosach, melodiach
i dotyku.

Wecigz jestem, cho¢ niewiele moge

Rzadko patrze ci w oczy i réwnie rzadko wyciggam reke, aby chwy-
ci¢ twojg dlon. A gdy juz chwyce, trzymam jg kurczowo w uscisku,
bo nie jestem w stanie rozluzni¢ miesni. M6j mézg nie pozwala mi
puscié. Méj mézg sprawia, ze gorzej przyswajane jest biatko z jedze-
nia i ten brak uzupeiniany jest biatkiem pobieranym z miesni, dlate-
go chudne i moga pojawic¢ sie przykurcze.

Trudno mi przetykaé¢ i oddychaé

Mam coraz wieksze problemy z poruszaniem sie. To dlatego, ze
kolejne uklady mojego organizmu zawodzg. Przestaje chodzié¢. Moje
miesnie sg stale napiete, a cialo zwiniete jak embrion — z tego powo-
du coraz ciezej mi jest polykac i oddychaé. To wyczerpujgce. Trudno
mi nawet odkaszlnaé, gdy jednoczesnie mam napiete mieénie klatki
piersiowej. Dlatego krztusze sie malym lykiem ptynu, drobnym ke-
sem chleba, a nawet wlasng $ling — bo ptyny i czgstki pokarmu wpa-
dajg mi do drég oddechowych. Gulgocze, prébujac sie ich pozbyé...
albo nie robie tego, bo méj mézg nie wychwytuje informaciji, ze cos
wpadlo do tchawicy.

Jak mozesz mnie wesprzec?

Moéw do mnie jeszcze wolniej, niz do tej pory, zawsze niskim i tagod-
nym glosem. Zanim mnie dotkniesz, upewnij sie, czy masz cieple
dlonie — bo przy zimnych moge zwina¢ sie w klebek jeszcze bardziej.
Najpierw poléz reke na moim stawie, najlepiej kolanowym — moézg
zniesie to lepiej, niz dotykanie miesni. Jesli uzywasz chusteczek na-
sgczanych, najpierw ogrzej je w dioniach.

seni
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Masaz i oklepywanie plecow

Zwroé uwage na to, by regularnie oklepywacé plecy chorego i po-
budzaé krazenie delikatnym masazem. Warto robié¢ to z uwagi na
odkrztuszanie wydzieliny, ktdéra zbiera sie podczas lezenia. Jezeli ta

czynnosc¢ zostanie pominieta, moze dojsé do zachlysniecia podczas

jedzenia. Ponadto po positku nie ktadz chorego od razu do 16zka,

zeby tresdci pokarmowe nie cofaly sie do przetyku. Moze to powodo-

wac zachlystowe zapalenie ptuc, ktére jest najczestszg przyczyna

Zel aktywizujgcy
Seni Care
200 mil

Krem myjgcy 3wl
Seni Care
500ml /1L

$mierci na tym etapie choroby. Zeby zwiekszy¢
skutecznosé oklepywania plecéw, mozesz wspo-
moc sie np. zelem aktywizujgcym. Skladniki takie
jak guarana lub kofeina pobudzajg i wspomagajg
mikrocyrkulacje krwi.

Oklepywanie wykonujemy dionig zlozong
w tzw. 16dke — od dolnych czesci plecéw w gére.
Omijamy okolice kregostupa i nerek.

Prawidtowa higiena dtoni

Przez ciaggle napiete miesnie, chory nie moze
zmienié¢ pozycji. Z tego samego powodu jego
dlonie moga by¢ przykurczone — trudno je
doktadnie umy¢, a pot w zestawieniu z wysoka
temperaturg stanowi doskonate srodowisko dla
rozwoju bakterii. W takim przypadku mozesz
uzy¢ kremu myjgcego, ktoéry nie wymaga splu-
kiwania, wystarczy wytrze¢ go chusteczkg lub
recznikiem.


https://www.seni24.pl/krem-myjacy-3w1-seni-care_12389-20497#/pojemnosc-500_ml
https://www.seni24.pl/zel-aktywizujacy-z-guarana-przeciw-odlezynom-seni-care-250-ml_12009-21105

damy rade PORADNIK

Najwazniejszy w tej chwili jest czas

Nie moge juz moéwié, wiec nie przekaze ci, ze jest mi niewygodnie,
co$ mnie boli lub uwiera. Opieka na tym etapie wymaga przede
wszystkim czasu. Réb, prosze, przerwy — po uczesaniu wprowadz
chwile pauzy, a dopiero potem umyj mi twarz. Warto wiedzie¢ tez,
ze méj mdzg lepiej ,rozmawia” z miesniami przy lagodnej muzyce —
pozwala im sie nieco rozluznic.

Uspokoisz mnie prostym masazem

Moja skéra zrobita sie cienka jak papier, boli i peka. W okolicach
posladkéw jest stale narazona na toksyny z moczu i katu. Pamietaj,
ze kosmetyki dzieciece nie sg dla mnie dobre — mam inng skére niz
niemowle. Moje cialo sie starzeje, jest wyczerpane dlugoletnig cho-
robg, wiec ma takze specjalne potrzeby.

Olejek piele- Wecigz lubie dotyk w formie masazu. Bedzie mi milo, jesli sie-
g::icgg'r); gniesz po olejek lub balsam i rozsmarujesz je tagodnie na ciele.
200 ml Taki masaz pomoze mi sie rozluznic i zrelaksowag.

PODSUMOWANIE

3 najwazniejsze informacje z tego rozdziatu:

1. Profesjonalna diagnoza jest niezbedna do wiasciwego
postepowania w demenciji.

2. Etapy demencji réznia sie od siebie, dlatego potrzeby
chorego i opieka nad nim bedg sie zmieniac.

3. Na kazdym etapie choroby staraj sie zapewni¢ choremu
pewien obszar samodzielnosci.

Wiele praktycznych wskazéwek dotyczgcych pielegnacii
osoby niesamodzielnej znajdziesz w poradniku Damy Rade
,Opieka w domu nad osobg przewlekle chorq”. Mozesz

w kazdej chwili zamoéwi€ go bezptatnie w wersji drukowane;j
lub pobra¢ na telefon albo tablet ze strony: damy-rade.info
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4 = P, czyli dlaczego otoczenie
ma znaczenie?

B Wiesz juz Ze aby dobrze funkcjonowaé, potrzebuje
jak najdtuzej zachowaé samodzielno$é¢. Otoczenie,
w ktoérym przebywam, moze mi w tym pomoc.
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Zwrb6€ uwage na poszczegolne strefy w mieszkaniu.
Dlaczego majq znaczenie? Dowiesz sie tego
na kolejnych stronach tego rozdziatu.
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4 x P, czyli mieszkanie dostosowane
do moich potrzeb

Jakie powinno byé moje otoczenie?

* P1- przyjazne.
Zadbaj o to, abym czut sie chciany lub chciana w domu
— niezaleznie od etapu choroby.

* P2 - przypominajgce.
Niech otaczajg mnie sprzety i przedmioty, ktére znam i lubie. Po-
zwolg mi czu¢ sie bezpiecznie i przypomng wazne etapy codzien-
nych czynnosci.

» P3 - przygotowane na btedy, ktore bede popetniaé.
A te sg nieuchronne. Jesli wiec wyleje wode ze szklanki, niech nie
laduje na sliskich kaflach, lecz antyposlizgowej podlodze. A sama
szklanka powinna byé wykonana z grubego i niettukacego sie
szkla, z plastiku lub bambusa.

P4 - przystosowane, czyli wygodne w uzytkowaniu.

Jesli mam znalez¢ kubek do kawy, ustaw kubki w widocznym i fa-
two dostepnym miejscu w kuchni albo w specjalnej szafce z naklej-
kg ,kubki” Naklejki z napisami lub rysunkami to w ogéle bardzo
dobry pomyst na ulatwienie mi funkcjonowania w mieszkaniu. Np.
na drzwiach toalety umiesé kartke z napisem ,toaleta” lub z grafikg
sedesu, co ulatwi mi znalezienie pomieszczenia.

Jak powinny

wyglqgdaé napisy?

* czarne litery na bialtym
lub zéttym tle,

* naklejka na wysokosci
mojego wzroku,

e czytelna, duza czcionka —
np. Century Gothic w roz-
miarze 36 punktow. Tym
krojem pisane sg nagtowki
tego przewodnika, a takze
tekst na zdjeciu obok —
jak widzisz, jest czytelny.
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O co jeszcze warto zadbac?

1. OSWIETLENIE
Gdy wiecej widze, wiecej moge — wiec oswietlenie ma duzy wplyw
na moj komfort i bezpieczetistwo. Dlatego:

DOBRZE

damy-rade.info

Wpusé do mieszkania jak najwiecej dziennego $wiatla. Jesli za

oknem domu jednorodzinnego sg krzewy lub drzewa, pomocne

moze okazac sie wyciecie kilku galezi.

Zapewnij mi miejsce, gdzie stonice nie bedzie pada¢ mi prosto

na twarz.

Stosuj $wiatlo w cieptych barwach, o poziomie mocy jednorod-

nym w calym mieszkaniu. Raptowne réznice w natezeniu swiatla

moga budzi¢ mdj niepokdj. Jesli wymieniasz zarowki, wybieraj

takie o zblizonej mocy i cieplym swietle.

Staraj sie zminimalizowaé wyrazne cienie w mieszkaniu.

Swiatto wpadajgce przez okno tworzy ksztatty na $cianach

czy blyszczacej podlodze albo uklada sie w kontrastowe cienie.

Taki niejasny ksztalt moze wydaé mi sie niebezpieczny, a plama

Swiatla na podlodze — przypominaé kaluze. W rezultacie moge

ba¢ sie przejsé korytarzem, cho¢ ty nie bedziesz widzie¢

W nim zagrozenia.

Najlepiej odstaniaj zastony i rolety na caly dzien, ale zastaniaj

na noc, zeby np. kinkiety nie tworzyly cieni w niepokojacych

ksztaltach.

Wyodrebnij wigcznik swiatta z jednolitego tla. To, co przy stan-

dardowym urzgdzaniu mieszkania wydaje sie zaletg — jak niewi-

doczny na tle $ciany przycisk — dla mnie bedzie duzym utrudnie-
niem. Nie zauwaze biatego klawisza na
bialej scianie (wiesz juz, w jaki sposéb
choroba mézgu wplywa na méj wzrok),
wiec przygotuj ramke z tasmy izolacyjnej
albo zainstaluj kolorowe wiaczniki. Do-
brym rozwigzaniem moze by¢ tez insta-
lacja oswietlenia z czujnikami ruchu —
czyli taka, ktéra zapala sie i gasnie auto-
matycznie.
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DZWIEKI

Ograniczaj hatas — w demencji méj mézg inaczej przetwarza dzwieki.

3.

Odgtosy, ktére dla ciebie mogg by¢ niezauwazalne, ja moge
odbiera¢ jako glosne, irytujgce, a nawet — nie do zniesienia.
Dlatego stosuj w domu poduszki, wykladziny i zastony, ktére
pomoga wytlumié hatas.

Radio i telewizor réwniez moga by¢ dla mnie Zrédlem hatasu.
Gdy ktos z rodziny oglada telewizjg, stucha radia albo gra na
komputerze w drugim pomieszczeniu, zamknij drzwi do mojego
pokoju. Mozesz tez zalozy¢ mi na ten czas stuchawki — pomogg
mi odizolowac¢ sie od zrédla nieprzyjemnych dzwiekéw.

PODLOGI

Zadbaj o to, by zminimalizowaé ryzyko upadkdéw.

Przyklej do podiogi chodniki czy dywaniki. Dzieki temu nie bede
sie slizga¢ albo potykaé o ich faldy.

Wypastowana lub blyszczgca podioga moze wygladaé dla mnie jak
lustro albo tafla wody. Z tego powodu moge baé sie na nig wejs¢.
Ciemne, a szczegdlnie czarne kafelki wygladajg dla mnie jak
dziury. W ten sposdb postrzega je moj chorujacy moézg. Dlatego
przykryj je jasnym, jednokolorowym chodnikiem (ktérego nie
zapomnij przyklei¢ do podioza).

Zwré¢ uwage na wycieraczki. Czarna lub ciemna wycieraczka na
tle jasnej podiogi wyglada dla mnie jak czarna dziura (podobnie
jak czarne kafelki).

Pamietaj o progach w mieszkaniu — idealnie, gdyby znalazly sie
na réwni z podioga.

DOBRZE
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Dobrze dzialajg na mnie jednolite kolory. Za to niestandardowe
polaczenia, kontrasty, krzykliwe wzory czy pasy sg dla mnie nie-
korzystne — wprowadzaja chaos, utrudniajg rozpoznanie. Dla mo-
jego spokoju postaraj sig, prosze, by podloga byta matowa i jed-
nolita, a jesli to niemozliwe — zadbaj, aby nie byta zbyt wzorzysta

czy wielokolorowa.

DOBRZE

MEBLE

4.
[| Na pierwszym miejscu stawiaj bezpieczenstwo.

Stot do pracy czy positkéw powinien by¢ kwadratowy lub prosto-
katny, a nie okragly, bo wyraznie wydzieli przestrzen dla kazdego
przy stole. Dzigki temu latwiej mi bedzie odréznié, ktéry kubek
jest moj i poczué sie bezpiecznie. Unikne obaw, ze ktos siega po
moje Irzeczy.

Wybieraj krzesta z podiokietnikami, utatwig mi wstawanie.
Wsparcie sie na nich da mi oparcie i stabilnosé.

DOBRZE
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* Dopasuj wysokosé 16zka do mojego wzrostu. Zmiany pozycji s
dla mnie trudne — a bedg coraz trudniejsze. Moge zmagac¢ sie
z wahaniami réwnowagi, dlatego to wazne, aby zmianie pozy-
cji towarzyszyly jak najmniejsze réznice wysokosci. Na pewno
dobrym wyborem bedzie dla mnie solidne 16zko z regulowang
wysokoscig i materacem przeciwodlezynowym.

5. KOLORYSTYKA

Méj mézg choruje, co wplywa takze na sposéb, w jaki widze kolory.

Wiesz juz, ze czarne kafle wygladajg dla mnie jak dziury w podtodze.

O czym jeszcze warto sie dowiedziec?

¢ Kolory na stole powinny by¢ kontrastowe, by poméc mi rozréznié
przedmioty. Postaw bialy talerz z zupg na kolorowej, jednolitej
podkladce — a nie na bialym obrusie, na tle ktérego bedzie dla
mnie niewidoczny.

DOBRZE

° Pomocne bedzie dla mnie tez jednolite nakrycie stotu, gtadki
i pozbawiony wzoru obrus lub cerata. Niepotrzebne wzory (a nie-
potrzebne to te, ktére nie stuzg rozgraniczeniu przedmiotéw)
nie bedg mnie rozpraszac. A przy zaawansowanej demencji mdj
modzg nie rozpozna juz, czy kwiaty na ceracie to wzdr, czy tez
prawdziwa roslina.

e W miare rozwoju choroby zamiast kompletu sztuécéw pozosta-
waj mi tylko jeden, a zamiast talerza do zupy — sam kubek. Uwol-
nisz mnie od leku wywolanego nadmiarem decyzji. Dzieki temu
nadal bede w stanie je$¢ samodzielnie.
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Przygotuj dla mnie takze schody i balustrady. Méj chorujacy mézg
nie oceni prawidlowo dlugosci i wysokosci stopni. Aby by¢ w sta-
nie pokona¢ schody, musze widzieé, gdzie stopien sie konczy,

a gdzie zaczyna oraz czego sie ztapac, zeby nie spasé. Poméz mi
wyodrebni¢ stopnie, na przyklad oklejajac ich krawedzie tasma

w jaskrawym, kontrastowym kolorze. W ten sam sposéb oznacz
porecz. Wyraznie widoczne schody i balustrady poprawig moje
poczucie bezpieczenstwa.

Oznacz drzwi — to pozwoli mi na szybkg identyfikacje pomieszcze-
nia. Wiesz juz, ze mozesz je opisa¢ — wskazdéwki znajdziesz kilka
stron wczesniej — ale pomocny bedzie takze rysunek albo symbol,
ktory podpowie mi, do czego stuzy dany pokdj (np. kubek naryso-
wany na drzwiach kuchennych). W nocy drzwi do toalety pozostaw
otwarte, z zapalong lampkg — to ulatwi mi znalezienie wec.

W toalecie takze zadbaj o kontrasty. Moge mieé trudnosci z do-
strzezeniem bialej muszli klozetowej na tle jasnych kafelkéw. Nie
zauwaze tez ciekngcej wody, bo jest przezroczysta. M6j mézg
potrzebuje wskazowek, ktére zwrdocg mojg uwage i ulatwig mi
orientacje. Pomocna moze okazac sie kolorowa deska sedesowa.

DOBRZE

Lazienka to miejsce, ktére moze przysporzy¢ mi wielu trudnosci.
W wielu mieszkaniach lazienka jest polgczona z toaletg, co prowa-
dzi do tym bardziej klopotliwych sytuacji. Wiem, ze nie wolno mi
wchodzi¢ do lazienki, gdy jest w niej ktos inny — wiec jesli zobacze
go zaraz po otwarciu drzwi, cofne sie. Problem z tym jednak, ze
tym kims innym moge okazac¢ sie ja. Zmyli mnie odbicie w lustrze,
btyszczacych kafelkach albo drzwiach szafki wykoriczonych na
wysoki polysk. Choroba sprawia, ze nie rozpoznaje juz siebie.
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e Aby oszczedzi¢ mi stresu wywolanego przez lustro, zaston je albo
usun. Pomocne mogg okazac¢ sie takze zdjecia z mojego dziecin-
stwa lub wczesnej dorostosci umieszczone w tazience; mozesz
siegnaé réwniez po pamiagtki. Dzieki nim latwiej mi bedzie rozpo-
znac¢ siebie w postaci w lustrze.

e Lazienka to takze miejsce, gdzie technika dlon-pod-dion bedzie
kluczowa od etapu umiarkowanej demencji (przeczytasz o niej
na str. 51).

Co jeszcze moze mi utatwic zycie?

* zegar z wyswietlaczem, ktéry oprocz godziny pokazuje tez date,

e telefon z duzymi przyciskami,

e oprocz naklejek w kuchni (kubki, talerze, garnki, kawa, herbata)
i na drzwiach (toaleta, kuchnia), naklejki na szufladach: majtki,
skarpety, swetry itd.,

DOBRZE DOBRZE
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¢ ulubione przedmioty zlokalizowane w widocznym miejscu, np.
pilot do telewizora i czasopisma zawsze w tym samym koszyku,
e dodatkowe zabezpieczenia okien i drzwi balkonowych —
moze sie zdarzy¢, ze wstajac w nocy do tazienki, pomyle drzwi,
* dodatkowe zabezpieczenia dostepu do palnikéw elektrycznych,
gniazdek i zaworéw wody.

Dziataj z wyprzedzeniem

Wiesz juz z poprzednich rozdziatéw, ze kazdy czlowiek choruje
inaczej i reaguje na rézne formy nawigzywania kontaktu. Dlatego
dostosowanie mieszkania do mojego stanu okaze sie pomocne, jeze-
li bedzie odpowiadato na moje potrzeby w danym momencie. Kiedy
choroba zdazy juz uszkodzi¢ moje centrum jezyka (czyli rozumie-
nie tekstu), a naklejki na szufladach beda naklejane dopiero na tym
etapie, nie spelnig juz swojej roli. Sprobuj dziala¢ z wyprzedzeniem,
a wtedy jesli pojawia sie konkretne problemy — bedziesz dyspono-
wac juz gotowym rozwigzaniem.

PODSUMOWANIE

74

3 najwazniejsze informacje z tego rozdziatu:

1. Otoczenie chorego moze mu zdecydowanie poméc
w codziennym funkcjonowaniu.

2. Zadbaj o umiar w doborze barw, wzoréw i dzwigkow.
Unikaj wizualnych putapek, takich jak czarna wycieraczka,
ktoérg chory postrzega jako dziure.

3. Dzialaj z wyprzedzeniem. Juz na poczatku choroby przygotuj
przestrzen przyjazng na dalszych etapach demencji.

damy-rade.info



Co oznaczajq trudne zachowania?

Analizujgc opieke nad chorym w demencji, od lat méwi sie wiele

o trudnych zachowaniach wystepujacych u chorych. Dzi§ wiemy

jednak, ze jednym z ich Zrédet moga by¢ niezaspokojone potrzeby.

Potrzeby, ktérych czlowiek nie moze wyrazié, gdy jego mézg choruje.
Jesli zrozumiesz, jakie potrzeby i trudnosci sg prawdopodobnym

zrédiem dyskomfortu i zmian w zachowaniu, bedzie ci latwiej do-

strzec je u bliskiej osoby i wlasciwie na nie reagowac.
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Najczestsze sytuacje to:

damy-rade.info

Chory nie méwi o swoich potrzebach wprost. Moze by¢
glodny lub spragniony, ale wypowiada jedynie stowa: ,chce i8¢

do domu". Bo ,dom" oznacza dla niego komfort i bezpieczen-
stwo — albo po prostu kojarzy sie z miejscem, w ktérym jada obiad.

Chce spedzaé czas tak, jak wczesniej. Wszyscy mamy po-
trzebe wypelnienia swojego czasu i zachowania réwnowagi pomie-
dzy aktywnoscig a odpoczynkiem. W demenc;ji to sie nie zmienia —
dlatego jezeli wokdt chorego ciggle cos sie dzieje, moze on potrze-
bowaé odpoczynku. Z kolei gdy caty dzient spedza w 1ézku lub
przed telewizorem, moze czuc sie tym bardzo wyczerpany. Jezeli
twdj tata przez cale zycie wypelniat swoje dni pracg, bycie skaza-
nym na bezczynnos$¢ moze okazac sie dla niego meczarnia.

Chory nie jest w stanie méwié o swoich potrzebach.

Bywa, ze nie potrafi poinformowaé np. Ze ma potrzebe skorzysta-

nia z toalety. Niezaleznie od formy demencji, na kazdym jej etapie
bliska ci osoba jest w stanie odczuwacé bél
— ale czesto nie potrafi go zidentyfikowaé
ani nazwac. Na pytanie ,Czy co$ cie boli?”
odpowie przeczgco, bo nie uda jej sie
rozpozna¢ odczuwanego stanu jako bélu.
W tej samej chwili jednak moze bole¢ ja
zoladek, kregostup, zab albo moze mieé¢
zapalenie dréog moczowych.

Jaki z tego wniosek

dla ciebie jako opiekuna?

Gdy opiekujesz sie bliskg osobg, wazniej-
sze od stuchania, co moéwi, jest obser-
wowanie, co robi. Chcac wyeliminowacé
przyczyny trudnych zachowan, polegaj
na swoim do$wiadczeniu i zmysle obser-
wacji. Bo Zrédia wielu trudnosci moga
mie¢ podioze fizyczne lub emocjonalne.
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Potrzeby fizyczne

Gtod i pragnienie. Nawet jesli chory nie méwi, ze
jest glodny, spréobuj da¢ mu cos$ do picia lub jedzenia.
By¢ moze po prostu nie potrafi nazwac lub zidentyfi-
kowa¢ gtodu.

Aktywnosé i odpoczynek. Nawet, jesli powierzysz
bliskiej osobie prostsze czynnosci niz kiedys, postaraj
sie, by byly zgodne z jej zainteresowaniami. Wybie-
raj zadania uzyteczne — zamiast wreczaé dzieciecg
uktadanke, popros o pomoc przy skladaniu recznikow.
Pamietaj tez, ze samo przebywanie z ludZmi moze byé
meczgce. Réwnowaga pomiedzy czasem spedzonym

z ludzmi a samotnoscia jest niezwykle wazna.

Potrzeba skorzystania z toalety. Nie pytaj, czy twoja mama
potrzebuje udac sie do lazienki, poméz jej tam dotrzeé w regularnych
odstepach czasu. Ulatwiaj znalezienie tazienki samodzielnie (wiele
podpowiedzi, jak to zrobié, znajdziesz w rozdziale ,4 x P, czyli dlacze-
go otoczenie ma znaczenie?"). Chory, nawet jezeli nie daje tego po
sobie poznaé, moze mie¢ na sobie mokrg pieluche lub ubranie, co bez
watpienia jest Zrédtem dyskomfortu. Sprawdzaj to w dyskretny spo-
séb, aby nie wywolywaé wstydu.

Komfort lub dyskomfort. Zrédta dyskomfortu u chorego moga
byé rézne. Pamietaj, ze jego wrazliwos¢ sie zmienia. Zadbaj o reduk-
cje hatasu, wylgcz radio lub zamknij okno — by¢ moze to remont za
oknem byt zrédlem niepokoju?

Na kolejnych etapach choroby zmienia sie takze odczuwanie
skérne — sweter, ktéry zawsze byt wygodny dla twojego meza, moze
nagle okaza¢ sie drapigcy. Zwracaj uwage na takie szczegdly — cza-
sem prosta zmiana ubrania moze wyeliminowa¢ pozornie drama-
tyczne sytuacje.

Chory jest takze wrazliwy na intensywne i bezposrednie swiatto.
Jezeli posadzisz go w fotelu, upewnij sie, ze Swiatto nie pada bezpo-
srednio na niego.

senr
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BOl. Obserwuj zmiany w postawie i zachowaniu podopiecznego, by
na czas dostrzec zrédla bélu. W wielu sytuacjach ulge mogg przy-
niesé srodki przeciwbdlowe, ale pamietaj, ze nalezy skonsultowaé
ich stosowanie z lekarzem.

Emocje i stany

ZtoSc¢. Zlosé czesto wynika z frustracji zwigzanej z faktem, ze chory
nie moze poradzi¢ sobie z czyms, co wczesniej bylo dla niego tatwe,
albo czuje, ze wymaga sie od niego zbyt wiele. Dlatego dziel zadania
na mniejsze czesci, ktére latwiej zrozumieé.

Pamietaj, ze nadmierne wyreczanie moze by¢ frustrujgce — jezeli
widzisz, ze twoja mama lub babcia potrzebuje pomocy, nie narzucaj
sie, nie komentuj jej rzekomej nieporadnosci, lecz zaoferuj pomoc.
Pozwdl jej jednak zdecydowad, czy chce ja przyjac.

Smutek. Demencja nie zmienia faktu odczuwania trudnych emocji.
Jezeli ignorujesz smutek bliskiej osoby, nie uchronisz jej przed nim.
Dlatego daj podopiecznemu mozliwosé wyrazenia emoc;ji i porozma-
wiania o nich. Mozecie uzywac¢ bardzo prostych stéw — wazne jest, by
stworzy¢ przestrzen do skupienia sie na uczuciach.

Pamietaj, ze osoba, ktérg sie opiekujesz, moze

Demencja .°; . o :
mie¢ pewng $wiadomosé swojego stanu zdrowia —

nie zmienia faktu uplywu czasu lub stabosci wynikajgcej z demencji.

odczuwania  Dlatego jesli potrzebuje o tym porozmawiaé, pozwol

trudnych em OCji. jej na to. Wystuchaj i uszanuj powage sytuacji. Nie

odwracaj uwagi, kierujac ja na weselsze tematy.

Samotnosé. Towarzystwo innych ludzi jest jedna z najwazniejszych
potrzeb czlowieka, nawet jezeli wiekszo$¢ dnia spedza on milczac,
patrzac przed siebie lub pozornie nie dostrzegajac obecnosci innych.
W miare rozwoju choroby formy waszego wspdlnego spedzania cza-
su bedg sie zmienia¢ — wazniejszy od rozmowy stanie sie dotyk i bli-
skosé. Dostosuj sie do formy kontaktu, jaka nawigzuje z tobg chory —
mozesz $piewac lub nawet krzyczeé wraz z nim, jezeli widzisz, ze

w ten sposéb odczuwa twojg obecnosé.
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Strach. Juz wiesz, ze zrédltem leku
moga by¢ dla twojego podopiecznego
zjawiska pozornie nieszkodliwe, jak cien
na Scianie lub czarne ptytki podiogowe
(wiecej pisaliSmy o tym na str. 69).
Dlatego zapewniaj bliskg osobe o swojej
obecnosci i checi pomocy. Znajdz sposdéb
na rozladowanie jej stresu i niepewnosci.
Zaproponuj wspodlne zajecie lub zabierz
na jakis czas do innego pomieszczenia.
Nie zbywaj obaw, ktére wyraza, lecz wy-
stuchaj ich z uwaga i zapewnij o bezpie-
czenstwie.

Nuda. Demencja wcale nie oznacza, ze
twdj podopieczny nie moze nic robié¢ —
przeciwnie, on nadal chce czu¢ sie uzy-
teczny i pomocny. Dobieraj zadania, kt6-
re odpowiadajg umiejetnosciom bliskiej
ci osoby. Zawsze lepiej szukaé czynnosci,
ktére bedg dla niej wyzwaniem (choé
osiggalnym) i pomdc w nich, niz zlecaé
zadania zupelnie trywialne.

Niezaspokojone potrzeby fizjologiczne i psychiczne odpowiadajg za
zmiany w zachowaniu i za trudnosci w komunikacji. W demencji
mdzg nie rozpoznaje prawidlowo potrzeb organizmu, ktérym steruje.
Wiec te potrzeby musisz nauczy¢ sie rozpoznawac ty jako opiekun.
To nie jest latwe, bo jak rozpoznaé, ze twoj tata czy siostra sie nudzi?
Jak dostrzec, ze jednak sie nie nudzi, lecz nie chce bra¢ udzialu w za-
bawie, bo woli obserwowaé?

Bezcenna okaze sie znajomos¢ wczesniejszych nawykow i przy-
zwyczajen bliskiej ci osoby. Co twoja mama lubila robi¢ w niedzielne
przedpotudnia, co jg irytowalo, a co odprezato? Nawyki i przyzwy-
czajenia moga pozostaé na dlugo i nie ma potrzeby zmienia¢ ich na
sile. Lepiej potraktowac je jako klucz do zrozumienia zachowania
podopiecznego.
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Skad sie biorg zmiany w zachowaniu?
Gleboko w mdzgu znajduje sie miejsce, ktére nosi nazwe ,ukiad
limbiczny". To w nim rodzg sie emocje, ale mézg kontroluje je w in-
nym obszarze — placie czolowym (o roli poszczegdlnych platéw
mozgu pisaliSmy na str. 8). Ten obszar w demencji réwniez choru-
je — zachodzg w nim zmiany i zanika, a co za tym idzie — przesta-
je dziataé. To oznacza, ze chory nie moze kontrolowaé¢ emoc;ji ani
panowac nad swoim zachowaniem. Drobiazgi moga nas rozdraznic
lub doprowadzi¢ do wybuchu zlosci. W reakcji na takie zachowanie
ktos zawota: ,Uwazaj, on jest agresywny!". Tymczasem, to nie my —
to nasza choroba.

Dlatego szukajac przyczyn zachowania twojej mamy czy dziadka,
ktorzy chorujg na demencje, wez pod uwage:

1. wiedze o konkretnym czlowieku — jego preferencjach, przyzwy-

czajeniach i nawykach,

2. wiedze o formie demencji — czyli rodzaju demenciji i stopniu jej
zaawansowania,

3. wiedze o aktualnym stanie zdrowia chorego — jesli np. bliska ci
osoba choruje na reumatyzm, bedg bolaly jg stawy, co wplynie na
jej zachowanie,

4. otoczenie — by¢ moze zmiane zachowania powoduje element
otoczenia, jak zbyt ostre $wiatlo albo wtasne odbicie w lustrze,
ktérego chory juz nie rozpoznaje,

5. czas — nie kazda chwila bedzie odpowiednia na kazdg aktywno$¢,
np. jesli przed chwilg twdj podopieczny przestraszyt sie halasu,
lepiej odlozy¢ kapiel na pdzniej, niz narazaé¢ go na kolejny stres.

damy-rade.info
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Jak widzisz, informacje, ktére warto wzigé pod
uwage, sg liczne i réznorodne, przez co nielatwo

Zb/éVQ/kgc dan je na goraco wychwycié i rozpoznaé prawidiowo-
uech ycisa S $ci w zachowaniu chorego. Dlatego notuj trudne
prabo/k/}ow0§6 ; sytuacje, starajac sie przy tym odpowiedzie¢ na
) zaC/')opoa,,,,Z, kilka pytan pomocniczych:
Poa’op/écz;qego‘

Co si¢ dzieje?

Gdzie to sie dzieje?

Kiedy to si¢ dzieje?

Kto jest wtedy obecny?

Kto jest wtedy nieobecny?
Kto i co wtedy mowi?
Kto i co wtedy robi?

NoohshowbdH

Mozesz utworzy¢ specjalng tabele, w ktorej
bedziesz wypelniaé kolumny dla powyzszych py-
tan. Z pewnoscig zebranie danych z kilku tygodni
pomoze ci dostrzec powtarzajace sie sytuacje,
uchwyci¢ prawidlowosci w zachowaniu mamy
lub zony, a nastepnie — dotrze¢ do przyczyn
tych zachowan.

Poznaj mame od nowa

By poradzi¢ sobie z sytuacjami, ktore z perspektywy opiekuna sg
najtrudniejsze w opiece, musimy siega¢ do wielu zrédel, a czasem
nawet sprébowaé od nowa pozna¢ bliskg osobe. Bardzo wazne jest
zbudowanie odpowiedniej, partnerskiej relacji opiekuniczej, w ktorej
zadbasz réwniez o siebie. Bez tej relacji moze byé¢ ci trudniej spro-
sta¢ wyzwaniom opieki, a to w konsekwencji moze grozié frustracja
lub wypaleniem.

Za to autentyczna, szczera i zbudowana na partnerskiej relacji
proba komunikacji z bliskg osobg zyjaca z demencja, bedzie miata
zawsze wymiar terapeutyczny. Pamietaj, ze kazdy komunikat skiero-
wany do twojej mamy czy brata jest nie tylko przekazaniem infor-
macji, ale i mostem lgczacym go z ,normalnym zyciem".
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Najczestsze sytuacje problematyczne

W kolejnym rozdziale znajdziesz sytuacje, ktére sq najczesciej
wymieniane jako trudne w opiece nad bliskim z demencjq.

Przy kazdej z nich widniejq mozliwe przyczyny zachowan chorego
oraz propozycje dziatan, ktére mogq rozwiqzac problem.

1. AGRESJA | POBUDZENIE

Od jakiegos czasu moj tata coraz bardziej sie denerwuje,
nie lubi, gdy mu sie zwraca uwage. Za to krzyczy i przeklina.

Dlaczego tak sie dzieje?

Za zachowaniem agresywnym najczesciej kryje sie niezaspokojona
potrzeba — fizyczna (jak giéd lub pragnienie) lub emocjonalna (jak
potrzeba bezpieczenstwa, poszukiwanie zajecia). Zadanie opiekuna
polega na tym, zeby te potrzebe odnalezé i zaspokoié.

Demencja zmniejsza zdolnos¢ do ra-
dzenia sobie z emocjami, sprawia réow-
niez, ze chory jest mniej cierpliwy. W za-
leznosci od rodzaju demencji zmiany
w mobzgu dotykajg takze obszaréw odpo-
wiedzialnych za zachowania spoleczne
ijezyk. To moze sprawié, ze osoba bedzie
bezwiednie przeklinaé i gwaltownie re-
agowac nawet na drobne niewygody.

To, co wczesniej byla w stanie sttumié
lub samodzielnie roztadowaé, teraz na-
tychmiast uzewnetrznia.

przeanalizy)
otrzeby
choreqo —
czego My
byakljje?
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Co moze pomoc?

Zapobieganie agres;ji

e Przeanalizuj, czy potrzeby twojego taty sg zaspokojone, pamietajac
o tym, ze nie zawsze jest on w stanie samodzielnie wskazac przy-
czyne dyskomfortu. Sprawdz, czy nie jest mu za cieplo, czy nie
doswiadcza bélu (moze ma infekcje?) albo czy nie chce mu sie pié.

e Jesli znajdziesz przyczyne, przekaz jg innym domownikom, aby
wiedzieli, co wywoluje pobudzenie.

* Nie koryguj taty bez przerwy. Nikt z nas nie lubi by¢ poprawiany —
chorzy takze nie czujg sie dobrze, gdy wytyka im sie btedy, wska-
zuje stabosci, udowadnia, ze nie pamietajg waznych faktéw. Regu-
larnie zwracajac uwage — nawet w dobrej wierze — jednoczesnie
przypominasz tacie o jego ograniczeniach i narazasz na stres.

To wlasdnie bezradnosé i koniecznosé mierzenia sie z wymagania-
mi, ktérym nie jest w stanie sprosta¢, mogg by¢ dla chorego Zré-
dlem frustracji, a w rezultacie — prowadzi¢ do pobudzenia i agres;ji.

* Nie testuj pamieci i koncentracji. Nie méw przez telefon ,Wiesz
kto dzwoni?” albo — gdy znajomy przyjdzie z wizyta: ,Poznajesz,
kto to? No nie pamietasz?”. Przedstaw sie: ,Czes¢ tato, tu Ania,
twoja cérka” lub poinformuj ,O, przyszla Stenia spod pigtki”

e Wprowadz regularny rytm dnia. Wszystkie zmiany i dziatania,
ktére moga zaskoczy¢ twojego tate, sa potencjalnym Zrédiem
strachu, ktéry w odruchu obronnym wywoluje agresje.

° Zapewnij cisze i spokdj. Ograniczaj bodZce stresujace, np. nad-
mierng liczbe oséb w pomieszczeniu czy glosng muzyke.

e Zadbaj o detale, takie jak odpowiednia temperatura w pokoju,
usuniecie drapigcej metki w podkoszulku. Twéj tata moze czué
sie z ich powodu Zle, ale nie wskaze Zrédia dyskomfortu.

* Nie zatrzymuj taty, jesli ma potrzebe chodzenia i stale porusza
sie po domu, ani nie przerywaj powtarzalnych czynnosci, ktore
wykonuje w kétko. Przyjmij, ze takg ma w tym momencie potrze-
be. Dla taty te czynnosci majg sens i mogg dawac poczucie bez-
pieczenstwa — nie odbieraj mu tego.
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Pamietaj o swoim bezpieczenistwie i bezpieczenstwie taty. Usuni
przedmioty mogace stanowié zagrozenie, jak wazon, ktérym
mozna rzuci¢ w przypltywie emocji.
Nie krzycz i nie uspokajaj: ,Przestan przeklinac!”, ,Co sie z tobg
dzieje?", ,Dlaczego tak robisz?". Za porozumiewanie sie z ludZmi
odpowiadajg dwa osrodki w mézgu — jeden z nich kontroluje sto-
wa, ktérych uzywamy i rozumienie wypowiedzi innych. Drugi —
to, jak interpretujemy ton gtosu. W wiekszosci form demencji
pierwszy osrodek zostaje uszkodzony wczesniej, wiec duzo waz-
niejsze od tego, co méwimy, jest — jak méwimy. Tata jest wyczu-
lony na twdj ton gtosu, wiec krzyk moze pogorszy¢ sytuacje.
Zachowaj spokdj. Przytaknij, zgddz sie, a nawet przepros — mimo
ze wiesz, iz tata nie ma racji. Celem w tej sytuacji nie jest prze-
konanie do swoich argumentéw. Zamiast tego pokaz tacie — spo-
kojng i pojednawczg postawg — ze nie jestes jego przeciwnikiem,
bedzie mu zdecydowanie latwiej sie uspokoié. Nie martw sie, ze
nastepnym razem tata bedzie celowo zachowywat sie agresywnie,
chcac uzyskaé twojg ulegltosé — a ty
znow ustgpisz. Demencja zaburza
umiejetnosci uczenia sig i chory nie
jest w stanie wycigga¢ wnioskéw na
przyszlosé.
Mozesz na chwile wyj$¢ z pomiesz-
czenia— jesli tata jest bezpieczny — in-
formujac go o tym i dajgc mu chwile
na uspokojenie sie. Ty tez zyskasz czas
na oddech i zlapanie dystansu. Wr6é
do pokoju, jakby nic sie nie stato, np.
moéwigc o czyms$ innym.
Sprébuj zrozumied, ze oskarzenia
i agresja nie sg wynikiem nastawienia

s taty ani zlosliwoscia z jego strony, lecz
pyzgtak”U> ZQOdZ po prostu konsekwencjg choroby. Nie
sie, a NAWEL bierz ich do siebie, bo agresja to glos
rze YO§' - po éaZ, choroby — a nie twojego taty. Czlowiek,
2e ne J eﬁim ktérego widzisz, to przestraszony
pr zecion! chory, ktéry nie rozumie, co sie z nim

dzieje.
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2. CHEC POJSCIA DO DOMU LUB DO PRACY

Moja mama powtarza, ze chce i$¢ do domu, czasem
wota mame lub tate. Wyjasniam jej, ze jest w domu —
a jej rodzice niestety nie zyjqg — ale to nie pomaga.

Dlaczego tak sie dzieje?

Osoba z demencjg czesto wraca w pamieci do lat miodosci lub dzie-
cinstwa, ktore jest symbolem bezpieczenstwa, spokoju, poczucia
bycia u siebie. Dlatego w chwilach, gdy poczucie bezpieczenistwa jest

zagrozone, twoja mama pragnie i$¢ do domu lub wzywa rodzicéw.

Moze by¢ przekonana, ze zyje 50 lat wczesniej, moze nie rozpozna-

wac osoby w lustrze, co poteguje jej lek. Ponadto, w miare postepu

demencji, uproszczeniu ulega stownictwo chorego — wiec kiedy two-

ja mama wspomina dom, moze mie¢ na mysli szereg réznych rzeczy

— od miejsca, w ktéorym mieszka, poprzez tesknote za rodzing, az po
gtéd, bo dom zna jako miejsce, w ktérym jada sie positki. W demen-

cji nie jest wazna rzeczywisto$é¢ — tylko to, co o niej myslimy.

Co moze pomoc?

Sprobuj przekierowaé uwage mamy na inny temat, ktory jg zain-
teresuje lub poszukaj prawdziwej potrzeby idacej za komunikatem.
Kiedy styszysz ,Chce i8¢ do taty”, popros, by mama opowiedziala
ci o nim. Powtdrz za nia: ,Chcesz iS¢ do taty. Chcesz z nim by,
czy cos$ mu powiedziec¢?". Gdy mama uzyska szanse opowiedzenia
o rodzicach, domu, dziecku — ty bedziesz w stanie ustysze¢ praw-
dziwg potrzebe, ktéra kryje sie za jej stowami. Na przyktad potrze-
by doswiadczenia tego, co niesie ze sobg dom (cieplo, bezpieczen-
stwo, spokdj, poczucie kontroli), potrzeby bliskosci lub kontaktéw
towarzyskich. Zachowanie moze wyrazaé np. pragnienie wyjscia
na spacer lub wspdlnego Spiewania w kosciele.

Deklarowana che¢ péjsécia do pracy czesto oznacza nude lub cheé
bycia potrzebnym. Kazdy z nas potrzebuje zajecia, ktére da mu
poczucie sensu, i potrzeba ta pozostaje zywa takze w trakcie cho-
roby. Nawet na péznym etapie demenciji szukaj zajeé, ktére mama
jest w stanie wykonaé samodzielnie albo przy malej pomocy —

jak obieranie warzyw, wycieranie talerzy lub sktadanie poscieli.
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Angazuj mame w codzienne zycie w domu i chwal jg za drobng
pomoc. Wypelni to jej czas i da poczucie bycia potrzebna.

Nie zaprzeczaj, nie przekonuj: ,Przeciez to jest twdéj dom”, ,Twoja
mama nie zyje" — to nie pomoze. Zamiast tego sprébuj wejsé

w Swiat chorego i mowic jego stowami. Stworz atmosfere, w kto-
rej jestescie razem i czujecie to samo. Twoja mama musi czuc sie
rozumiana — to przekona jg, znacznie skuteczniej, niz stowa. Nie
ma sensu tlumaczenie faktéw i osadzanie mamy na site w two-
jej rzeczywistosci — poniewaz ta, ktéra funkcjonuje w jej glowie,
jest catkowicie inna. W przekonaniu chorego jego rodzice wcigz
zyja, wiec mozna w kazdej chwili ich odwiedzié. Sitowe wytraca-
nie mamy z tej wiary moze prowadzié¢ do zagubienia, leku (hasto:
+I'woj dom nie istnieje, a twoja matka nie zyje" zabrzmi przeraza-
jaco), a nawet agres;ji.

Lepiej wyraz zgode, powiedz, ze dobrze, pojedziecie do rodzicéw,
tylko zjesz i poskiadasz pranie. Nastepnie zmien temat i odwraéc
uwage mamy.

Mozecie wyjsé na spacer, pospacerowac wokét domu albo wyjsé
chociaz z pomieszczenia.

wypetnl I _
odopiecznemy
ay)gaqu 90 c
> codzienna pomo
Jub zabierz N4
Spacer.
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3. WYKONYWANIE KOMPULSYWNYCH CZYNNOSCI
| CHODZENIE ZA OPIEKUNEM

Mama nie odstepuje mnie na krok. Staram sie
posprzqtaé mieszkanie, przygotowaé dla niej positek,
ale to trudne, gdy towarzyszy mi na kazdym kroku —
a ja nie potrafie jej pomaoc.

Dlaczego tak sie dzieje?

Kompulsywne czynnoséci i ,wedrowanie” czesto wystepujg u osob,
ktére choruja na infekcje ukladu moczowego albo odczuwajg inne
dolegliwosci (bdl zeba, dyskomfort zwigzany z chlodem). Twoja
mama nie powie, ze czuje bdl, ale jej zachowanie moze na to wska-
zywaé. Bywa, ze przyczyna tkwi w otoczeniu — np. w domu jest za
zimno lub zbyt hatasliwie. Najczesciej jednak powodem jest brak
aktywnosci.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze osoba, ktérg sie opiekuje-
my, dotkliwie odczuwa samotnosé, bezradnosé lub po prostu nude.
Pragniemy zapewni¢ jej wszystko, czego potrzebuje, i skupiamy sie
na podstawowych potrzebach — jedzeniu, higienie ciala, ubraniu
czy czystosci otoczenia. Wychodzimy z zalozenia, ze mama nie jest
w stanie sama zadbaé o swoje potrzeby, wiec wyreczamy ja w kazdej
mozliwej sytuacji. A chory takze potrzebuje zajecia, ktére nada sens
jego zyciu, oraz poczucia sprawczosci. Potrzebuje roztadowac ener-
gie lub emocje, ktére sie w niej gromadzg. Wilasnie to czesto prowa-
dzi do ,wedrowania".

Co moze pomoc?

* Wigcz mame w czynnosci dnia codziennego. Znajdz nawet proste
zajecia, ktore mogtaby wykonaé samodzielnie, np. zdjecie prania,
zalozenie butéw, zebranie kilku przedmiotéw ze stotu, podlanie
kwiatéw lub uczesanie wloséw. Angazuj mame w zycie rodzinne.
Nie oczekuj jednak, ze wszystko zrobi perfekcyjnie — liczy sie sam
fakt, ze wykonala czynnosci najlepiej jak potrafi.

e Powierz mamie zajecie, ktore bedzie cho¢ odrobine spdjne z jej
zainteresowaniami, nawykami lub umiejetnosciami.
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wigcz
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te, ktore

moze wykonac

samo

dzielnie.

Uzupelniaj sprawnosci, ktore juz utracita — dzieki temu zdzialacie

wiecej, ale wcigz z jej aktywnym udzialem (nie wyreczaj).

Nie dopuszczaj do sytuacji, gdy mama godzinami przesiaduje

w fotelu, nic nie robigc.

Chwal mame za drobne sukcesy, a niepowodzenia staraj sie pod-

sumowywac tak, by mama czula sie potrzebna i podejmowata ko-

lejne préby wykonania zadania. ,Widze, Ze miatas na ten obrazek

inny pomyst, ja bym na to nie wpadla! Pokazesz mi raz jeszcze,

jak to zrobitas?” — pytaj.
Gdy u mamy pojawiajg sie kompul-
sywne, powtarzajgce sie czynnosci —
jak skubanie, gwizdanie czy gtadzenie
obrusu — pamietaj, ze mozesz je wyci-
szy¢, powierzajgc konkretne zadania
do wykonania.
Wpisz czynnosci, ktére mama lubi wy-
konywaé, w wasz harmonogram dnia.
Pozwoli to uporzadkowaé codziennosc,
a chorej da poczucie bezpieczenistwa.
Terapeutyczny charakter ma réwniez
codzienny kontakt ze zwierzeciem.
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4. GROMADZENIE JEDZENIA LUB PRZEDMIOTOW

Niedawno odkrytam, ze mama chomikuje w szafach
stare sprzety — przepalone lampki choinkowe,
niesprawne radio, kilka zelazek. To czasem ciezkie
przedmioty, niepokoi mnie, ze mama zrobi sobie krzywde.

Dlaczego tak sie dzieje?

U os6b zmagajacych sie z demencjg moze dochodzi¢ do zbednego
gromadzenia. Zbierane przedmioty z pozoru mogg by¢ przydatne

w zyciu codziennym, ale w rzeczywistosci sg rzadko uzywane, nieraz
uszkodzone, a nawet nadajgce sie do wyrzucenia. Dla oséb, ktérych
dotyczy problem, stare zelazka czy archiwalne czasopisma majg jed-
nak ogromng wartos$¢. Préba usuniecia zbioréw na site lub po kryjo-
mu moze prowadzié¢ do irytacji albo agresji. Stopniowo gromadzone
przedmioty zapelniajg powierzchnie mieszkalng, utrudniajgc komfort
bezpiecznego poruszania sie, uniemozliwiajg takze znalezienie przed-
miotéow potrzebnych w danej chwili.

Co moze pomoc?

e Zacznij od posegregowania przedmiotéw na kategorie, np. ubra-
nia, sprzet elektroniczny, ksigzki, czasopisma, kosmetyki, odpadki.
Najlepiej zaangazuj w to mame, by daé jej poczucie decyzyjnosci.

e Spakuj do worka rzeczy, ktére uznasz za zbedne, np. za ciasne
i podarte ubrania, a nastepnie postaraj sie wytlumaczy¢ mamie,
ze spakowane rzeczy nie nadajg sie do noszenia. Zaproponuj
oddanie ich na rzecz ubogich — co moze wplynaé pozytywnie na
akceptacje twoich dziatan.

* Koniecznie zachowaj te rzeczy, ktére mama szczegdlnie lubi. Po-
zostaw je w zasiegu jej wzroku, w bliskim otoczeniu — to zapewni
mamie poczucie bezpieczenstwa.

e Staraj sie czuwaé nad zakupami mamy, by ograniczy¢ kupowanie
nadmierne;j liczby rzeczy, np. produktéw, ktére moga sie zepsué.

e W przypadku gromadzenia $mieci, zwlaszcza resztek jedzenia,
staraj sie dyskretnie i na biezgco wyrzucaé odpadki. A w miejsce
zepsutych produktéw umies¢ w niewielkiej ilosci swieze, by twoja
mama nie miata poczucia, ze co$ zostalo jej zabrane.
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Podpisz péiki, by umozliwi¢ mamie latwe znalezienie konkret-
nego przedmiotu — pamietaj, ze nadmierne zbieranie lekéw czy
zywnosci moze wynikaé z niemoznosci znalezienia ich w domu.
Czestym powodem gromadzenia jedzenia jest takze poczucie
zagrozenia, powrdt do wspomnien z czaséw wojny i strach przed
glodem.

Przygotowuj mate przekaski i pozostaw je w zasiegu wzroku
mamy — to da jej poczucie bezpieczenstwa. Mate stoiczki z kon-
fiturami i miodem oraz ciasteczka lub krakersy moga na stale
znajdowac sie na stole.

Zadbaj o regularnos¢ positkéw, aby mama nigdy nie byta glodna.
Znajdz przestrzen, w ktérej mama moze gromadzi¢ swoje przed-
mioty — szafke lub pudetko. Wtedy wiesz gdzie szukaé, a bliska ci
osoba ma mozliwo$¢ zrealizowania checi gromadzenia. Widocz-
nie na pewnym etapie choroby tego potrzebuje.

Yporzqdiey;
. Praestrze; Wokg}
orego — Posegreg o ;
ategor/‘e) scho waj

te, ktgre ,,
2bealy, 21as2 2q

& Podpisz po
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5. NIETRZYMANIE MOCZU

Zauwazylem, ze mama nie zawsze zdqzy
skorzystac z toalety, nawet jesli juz do niej wejdzie.
Z czego to wynika? Jak moge pomdc?

Dlaczego tak sie dzieje?

Nietrzymanie moczu czesto towarzyszy réznym formom demenciji

1 niestety, najczesciej poglebia sie wraz z uplywem czasu. Zmiany
niekoniecznie zachodzg w takim tempie, jak inne objawy demencji —
moga by¢ zalezne od innych czynnikéw i wspdtwystepujacych choréb.
Dlatego czes¢ chorych moze zachowywacé kontrole nad oddawaniem
moczu dluzej — i przez ten czas wystarczy tylko dodatkowe zabezpie-
czenie w postaci wkladek urologicznych — a inni mogg potrzebowaéd
majtek chlonnych lub pieluchomajtek zdecydowanie szybcie;.

WYBRANE RODZAJE PRODUKTOW NA NIETRZYMANIE MOCZU

wktadki urologiczne wktadki urologiczne majtki chtonne pieluchomaijtki
dla kobiet Seni Lady dla mezczyzn Seni Active zapinane na rzepy
Seni Man Seni Super

Dobierz odpowiedni produkt chtonny za pomocq aplikacji SeniControl.
Informacje o rodzajach i doborze produktéw chtonnych znajdziesz na seni.pl

Zdarza sie, ze osoby z demencjg moczg bielizne nie dlatego, ze
majg problemy fizjologiczne, ale dlatego, Ze nie interpretuja odpo-
wiednio sygnaléw ze swojego organizmu i nie rozpoznajg parcia na
pecherz jako koniecznosci skorzystania z toalety. Mogg mieé trud-
nos¢ ze znalezieniem toalety lub z szybkim rozebraniem. Utrata
kontroli w takich sytuacjach jest dezorientujgca, frustrujgca i bardzo
wstydliwa.
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Co moze pomoc?

Im dtuzej twoja mama bedzie w stanie samodzielnie korzystac¢ z toa-
lety, tym wolniej bedzie sie rozwijaé¢ nietrzymanie moczu.
Regularne wizyty w toalecie bedg treningiem dla pecherza i moga
ulatwié utrzymanie moczu pomiedzy wizytami, dlatego mniej wiecej
co dwie godziny zaprowadZ mame do toalety, nawet jezeli nie daje
znagé, ze odczuwa potrzebe skorzystania z tazienki.

Zadbaj o dobre oznaczenie toalety — poprzez napis lub rysunek na
drzwiach. Mozesz zostawi¢ uchylone drzwi do toalety, a wewnatrz
wigczy¢ przytlumione swiatlo, szczegdlnie w nocy.

Na pézZniejszych etapach demencji twojej mamie moze by¢ trudno
poprawnie zinterpretowac uczucie parcia na pecherz, moze tez wsty-
dzi¢ sie da¢ znaé, ze ma takg potrzebe. Zwracaj uwage na drobne
gesty i1 zachowania — jezeli widzisz nerwowosé, dotykanie ubrania,
proby rozpinania guzikéw, szarpanie albo dotykanie okolic intym-
nych — moze to oznaczaé, ze mama chce skorzystac z toalety.
Dobrze, by ubranie bliskiej ci osoby bylo luzne, pozbawione guzikéw,
a dzieki temu — latwiejsze do zdjecia i ponownego zalozenia.
Idealnie, kiedy produkt chlonny da mamie swobode noszenia i 1a-
twos¢ zdejmowania. Wybieraj np. wkladki urologiczne, ktére sa mo-
cowane wewnatrz bielizny (takze w wersji dla mezczyzn) lub majtki
chlonne, ktére te bielizne zastepuja.

WYROB MEDYCZNY WYROB MEDYCZNY
Whktadki urologiczne dla kobiet Whktadki urologiczne dla mezczyzn
dostepne w 10 rozmiarach dostepne w 5 rozmiarach

i poziomach chtonnosci i poziomach chtonnosci

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykiets.

Dotyczy stron 91-93 i wyrobéw medycznych — wyrobdw chtonnych: Seni Super, Seni Soft Super, Active, Seni Lady, Seni Lady Pants,
Seni Man, Seni Man Pants. Producent i podmiot prowadzqcy reklame: Torunskie Zaktady Materiatéw Opatrunkowych SA
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Rozmawiaj Swiadomie
Nietrzymanie moczu jest czesto krepujgce zaréwno dla ciebie, jak i dla

podopiecznego. Odpowiedni jezyk moze ulatwi¢ rozmowe na ten temat.
* Nie méw ,pampers”, bo to produkt dla dzieci — a nie opiekujesz

1

sie dzieckiem. Uzywaj po prostu stéw ,majtki chlonne”, ,pielucho-

majtki” albo ,produkt chionny”
* Nawet jezeli zdecydujesz sie na okreslony produkt chlonny, poroz-
mawiaj o tym z mama. Zapewnij, ze jej decyzje sg dla ciebie wazne.

* Do tego samego stopnia nietrzymania moczu mozesz uzy¢ kil-
ku réznych produktéw, i bedg one spelniaé swoje zadanie réwnie

Maijtki chtonne
Seni Active Normal
10 / 30 sztuk

WYROBY MEDYCZNE

Maijtki chtonne

Maitki cht Seni Lady Pants
ajtki chitonne 10 / 30 sztuk

Seni Man Pants
10 / 30 sztuk

dobrze. Dlatego upodobania chorego sg
szczegodlnie wazne — by¢ moze mama
woli majtki chlonne zamiast duzej wktad-
ki urologicznej, bo wiekszy produkt da
jej poczucie bezpieczeristwa? A moze
woli mniejszy produkt i chce pozostawaé
w swojej wlasnej bieliznie tak dlugo, jak
to bedzie mozliwe?

Maijtki chtonne jak

zwykta bielizna

Osoby z objawami demencji sg wyczulone
na zmiane w swoim otoczeniu i nawy-
kach, dlatego czasem trudno jest przy-
zwyczaié je do noszenia wyrobéw chion-
nych. Pomocne moze by¢ umieszczenie
majtek chlonnych w szufladzie z bielizng
lub szafce na ubrania, zamiast trzymac je
w opakowaniu fabrycznym. W ten sposéb
bliski ma szanse na przyzwyczajenie sie
do ich obecnosci i postrzeganie ich jako
zwyklego elementu ubioru. Podobnie
jezeli twdj bliski korzysta z wkladek uro-
logicznych — mozna wklei¢ je w bielizne
podopiecznego wczesniej i przechowywacé
w szufladzie. W ten sposéb unikniemy
zapomnienia zalozenia wkiadki lub pro-
testow podczas jej zakladania.
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Delikatnos¢ i takt

Krytyka nie motywuje do wiekszej dbatosci o higiene i zmiany za-
chowania. Twoj bliski moze zaczgé ukrywaé zabrudzong bielizne,
posciel lub zuzyte produkty chlonne. Zwracanie uwagi w nietak-
towny lub napastliwy sposéb moze tez sprawié¢, ze mamie czy tacie
bedzie trudniej zwrdcié sie do ciebie po pomoc lub zasygnalizowaé
cheé pdjscia do toalety. A tobie bedzie trudniej namoéwié rodzica
do noszenia produktéw chlonnych.

Dodatkowe zabezpieczenie

Jezeli podopiecznemu zdarza sie zmoczy¢ 16zko, fotel lub wézek in-
walidzki dobrym zabezpieczeniem sg podklady higieniczne. Na noc
warto zalozy¢ bardziej chlonny produkt, niz ten uzywany za dnia.

WYROB MEDYCZNY

Podktady higieniczne
Seni Soft Super
90x60 cm [ 30 sztuk

Bielizna zabezpieczajgca

Jesli podopieczny usituje $ciggac bielizne chlonng, zrywa ja lub
skubie, dobrze sprawdza sie odpowiednia bielizna zabezpieczajgca
w postaci body, ktore zapinane sg na plecach i zabezpieczajg przed
natretnymi czynnosciami. Jesli takie czynnosci zaczynajg pojawiaé
sie nagle, pamietaj o tym, by sprawdzié, czy bliska osoba nie cier-

pi na infekcje lub zaparcie. Chory bedzie mial problem ze stownym
wyrazeniem bdlu, dyskomfortu czy ucisku, wiec moze komunikowacé
niezrealizowang potrzebe wilasnie przez skubanie czy zrywanie pro-
duktéw chlonnych. BadZ wyczulony na takie gesty.
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Dofinansowanie wyrobéw medycznych

Dofinansowanie przystuguje w ramach ubezpieczenia zdrowotnego

i obejmuje wozki inwalidzkie, materace przeciwodlezynowe, ortezy
ortopedyczne, aparaty stuchowe, soczewki okularowe, obuwie ortope-
dyczne, laski i kule, cewniki, sprzet stomijny, a takze wyroby chlon-
ne: pieluchomajtki, majtki chlonne, pieluchy anatomiczne, wkladki
urologiczne, wkiady anatomiczne i podkiady.

Jak uzyskaé dofinansowanie na wyroby chionne?

1. Uzyskaj zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne od osoby
uprawnionej, np. lekarza specjalisty, lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, pielegniarki, potoznej. Zlecenie uzyskasz w trakcie
wizyty w gabinecie lub teleporady.

2. Zrealizuj uzyskane zlecenie w punktach, ktére majqg umowe z NFZ
na realizacje zaopatrzenia w wyroby medyczne - sklepach
medycznych lub aptekach (stacjonarnych lub internetowych).
Bedzie ci potrzebny numer zlecenia oraz numer PESEL osoby chorej.

Komu przystuguje dofinansowanie?

Dofinansowanie przystuguje osobie, u ktérej stwierdzono nietrzyma-
nie moczu lub stolca na tle innych choréb i dolegliwosci, takich jak:

e choroba nowotworowa,

* niepelnosprawnos$é¢ umystowa,

e choroba ukladu nerwowego,

* wada rozwojowa,

¢ dolegliwosci na tle pecherza neurogennego,

e zaburzenie funkcjonowania zwieraczy.

Orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci daje choremu
dodatkowe uprawnienia (47ZN), na mocy ktérych lekarz moze prze-
pisa¢ miesiecznie wiekszg liczbe wyrobéw chlonnych miesiecznie,
niz okreslajg to limity. Kwota dofinansowania zalezy zaréwno od
rodzaju wyrobu chlonnego, jego chlonnosci, jak i od uprawnien, kto-
re posiada pacjent. Aktualne informacje o dofinansowaniu wyrobéw
chlonnych znajdziesz na stronie www.seni.pl
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Dbaj o odpowiednie nhawodnienie

Bezposredni wplyw na wydalanie moczu i kalu ma dieta i ilos¢ przyj-

mowanych plynéw. Jezeli wiesz, ze twojemu podopiecznemu zdarza

sie nie trzymac¢ moczu, nie ograniczaj ilosci ptynéw, ktére podajesz —
prawidlowa liczba to ok. 8 szklanek na dobe. Czesto przypuszcza sie,
ze mniejsza ilos¢ przyjmowanych pltynéw ograniczy nasilenie nie-
trzymania moczu. To mit, szkodliwy z kilku powoddw.

1. Spozywanie odpowiedniej ilosci napojéw jest niezbedne dla
zachowania zdrowia.

2. Przyjmowanie mniejszej ilosci ptynéw zwieksza skoncentro-
wanie moczu, ktéry podraznia pecherz, a to moze dodatkowo
pogtebié problem.

3. Przyjmowanie odpowiedniej ilosci plynéw jest waznym czyn-
nikiem zapobiegajgcym zakazeniom ukladu moczowego. Stany
zapalne lub inny odczuwany dyskomfort moga by¢ jedng z przy-
czyn, dla ktérych podopieczny zacznie zdejmowacé lub zrywaé
produkty chionne.

6. UKRYTE PRZYCZYNY
POGORSZENIA STANU ZDROWIA

Dlaczego tak sie dzieje?
U oséb starszych rézne choroby moga
przebiegaé inaczej — takim przykiadem
jest ostre zapalenie drég moczowych
bez goraczki z majaczeniem, wygladajg-
ce czasami na stan przedagonalny. Przy
demencji podopieczny nie wskaze przy-
czyny bélu, jakim jest bdl przy oddawa-
niu moczu.

Wymuszona pozycja, zastéj moczu
w pecherzu, narazenie na czynniki draz-
nigce (jak kal, mocz) i odwodnienie czy
niechec¢ do picia — to wszystko przyczy-
nia sie do wystepowania infekcji ukladu
moczowego. Bardzo czesto przebiegajg
one bezobjawowo lub objawy nie sg swo-
iste dla infekc;ji.

damy-rade.info
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Dlatego gdy zaobserwujesz, ze podopieczny jest niespokojny, cze-
sto bywa w toalecie, ale nie oddaje moczu albo unika toalety, a po-
jawiajg sie objawy nietrzymania moczu — potraktuj to jako wazne
symptomy. Jesli mama lub tata nosi pieluche i prébuje ja zrywaé,
prawdopodobnie ma infekcje uktadu moczowego i potrzebuje le-
czenia. W takiej sytuacji nalezy odda¢ mocz do badania ogélnego
i umoéwic sie na wizyte do lekarza. Czesto podanie wlasciwych lekéw,
ktore likwiduja stan zapalny drég moczowych, powoduje wyciszenie
trudnych objawéw i pozwala dobrze funkcjonowad.

Dlatego tak wazna jest odpowiednia higiena, stosowanie pro-
duktéw chlonnych wysokiej jakosci i produktéw ochronnych, ktére
zabezpieczajg przed infekcja.

Chusteczki Seni Care Maxi z prebiotykiem
52 sztuki

e wspierajg dobrq flore bakteryjng skory
dzigki zawartosci prebiotyku,

e neutralizujg nieprzyjemny zapach,

e duzo wieksze niz chusteczki dzieciece
(25%x30 cm).

7. TRUDNOSCI ZE SNEM

Dziadek ostatnio coraz gorzej spi. Zasypia dos¢ szybko,
bo juz o 21, ale wybudza sie 0 1 w nocy i jest przekonany,
ze zaczqt sie nowy dzien. Ubiera sie, prosi o sniadanie,

a gdy wyjasniam, ze mamy noc — bardzo sie denerwuje.

Dlaczego tak sie dzieje?

Czestym objawem réznych form demencji jest pobudzenie pojawia-
jace sie pod koniec dnia, nazywane ,objawem zachodzgcego ston-
ca". Ma ono wplyw na rytm dobowy dziadka i moze przelozy¢ sie na
trudnosci z zasypianiem lub sklonnosé do przebudzen w nocy. To

z kolei prowadzi do nawarstwiania sie zmeczenia w trakcie kolej-
nych dni, drzemek (np. po potudniu), ktére sprawiajg, ze bliski jest
bardziej wypoczety wieczorem i trudniej mu zasng¢ kolejnej nocy.
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Odpowiednia ilosé swiatta reguluje wydzielanie odpowiedzialnej
za sen melatoniny w organizmie. Aby jej wytwarzanie przebie-
galo prawidlowo, twdj dziadek powinien mie¢ zapewniong duzg
ilos¢é dziennego swiatta za dnia i spa¢ w wystarczajgco zaciem-
nionym pomieszczeniu w nocy — tak, aby nie obudzito go wcho-
dzace stonce.

Jedna z przyczyn przebudzenia i aktywnosci w nocy jest trudnosé
z odréznieniem pory dnia. Dziadek mysli, ze skoro sie przebudzit,
to pora wstacé. Zasloniete zastony kazdej nocy i odstoniete w trak-
cie dnia moga by¢ jednym z sygnaléw pomagajacych okresli¢
pory dnia. Pomocne bedzie réwniez umieszczenie duzego, wyraz-
nego zegara widocznego juz z tézka.

Pozostaw na noc zapalone lampki nocne lub lampki wtykowe

w lazience i jego pokoju, aby ulatwi¢ dziadkowi znalezienie po-
mieszczenia, do ktérego chce sie udac.

Obudzony w nocy dziadek moze zauwazy¢ swoje ubrania i dojsé
do wniosku, ze czas sie ubrac i zaczgé¢ kolejny dzien. Dlatego na
noc chowaj jego odziez do szafy.
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e Jezeli dziadek doswiadcza nietrzymania moczu, moze budzi¢ sie
w nocy, kiedy bedzie odczuwaé wilgo¢. Dlatego na noc siegnij po
produkty o wiekszej chltonnosci.

o Z wiekiem zwigksza sie takze wrazliwosé snu na halas i $wiatlo.
Zamknij okno, by odgtosy ulicy nie budzily dziadka.

e Takze zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura mogg prowadzié
do przebudzen. Kontroluj ja starannie.

e Drzemki rozregulowujg rytm dnia, sprawiajg, ze dziadek jest
bardziej wypoczety wieczorem i ma trudnosci z zasnieciem —
dlatego ich unikaj. Jedng z przyczyn drzemania, poza zmecze-
niem, jest nuda. Aby jej zapobiec, zapewnij dziadkowi zajecie,
ktére go zaangazuje.

e Alkohol, ale i kawa, herbata lub stodkie napoje, majg dzialanie po-
budzajgce. Najlepszym napojem na wieczor jest woda.

8. OMAMY | UROJENIA

Namowitam tate, ktéry ma 72 lata i choruje na demencje,
by przeprowadzit sie do nas. Zgodzit sie — zawsze byt
bardzo towarzyski i pogodny, zjednywat sobie ludzi
poczuciem humoru. Od jakiegos czasu jest jednak
niespokojny, bardziej pobudzony i nieufny, a wrecz
podejrzliwy. Coraz czesciej powtarza, ze tylko czekamy
na jego smier¢ i majgtek. Najbardziej jednak niepokoi
mnie, Zze odmawia positkéow — twierdzi, ze chcemy go
otruc. Nie wiem, jak sobie z tym poradzic.

Dlaczego tak sie dzieje?

Zaréwno omamy, jak i urojenia sg konsekwencjg zmian zachodzg-
cych w mézgu w przebiegu demencji. Mézg staje sie coraz bardziej
niewydolny i tworzy falszywe obrazy i mysli, ktére chory odbiera
jako prawdziwe. Konfrontowanie taty z rzeczywistoscig nie przy-
niesie zamierzonego efektu, bo jego obraz sytuacji jest dla niego tak
realny, jak dla nas rzeczywiste zdarzenia.
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Jesli tata oskarza cie o kradziez lub che¢ otrucia, nie traktuj tych
stéw jako personalnego ataku. Sg objawem uszkodzenia mézgu,
wynikajacym z postepu choroby.

Nie spieraj sie z chorym, nie probuj ttumaczy¢ i wyjasniaé —

to nie przyniesie zamierzonych rezultatéw.

Sprobuj zachowaé spokdj i cierpliwosé, a nawet — cieplo i wyrozu-
miatos¢. Gdy zapewnisz tacie poczucie bezpieczeristwa, wsparcie

i pomoc, masz szanse na wyciszenie objawow zaburzen postrzega-
nia i myslenia — takich jak podejrzenie o kradziez.

Gdy tata zarzuca ci zgubienie lub zabranie pieniedzy, zaproponuj,
ze razem ich poszukacie. Nie utwierdzaj chorego w jego przeko-
naniach, staraj sie tylko odwraca¢ jego uwage. Obserwuj i analizuj,
co moze powodowac jego zachowania — moze to cieti na Scianie
albo glosny program w telewizji?

Starannie dobieraj stowa. Chory czesto styszy i rozumie tylko
pojedyncze stowa lub wychwytuje te, ktére pasuja do jego aktu-
alnych przekonan. Gdy moéwisz na przyklad: ,To jedzenie nie jest
zatrute”, tata moze zrozumie¢ tylko ostatnie stowo — ,zatrute”, co
poglebi jego strach i lek.

Zamiast negatywnych komunikatéw — ,Ta zupa ci nie zaszkodzi" —
stosuj pozytywne — ,Ta zupa jest smaczna i zdrowa".

Nie Sp,‘eyaj Sie

2 podopfe
Starannie

cznym.
dobiera)

S*Ol’\)a‘ UV”kaJ
negatywny<
kogy;unikatow‘
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9. PROBLEMY Z DYSPONOWANIEM FINANSAMI

Od jakiegos czasu opiekuje sie siostrq mojej zmartej mamy.
Ciocia choruje na demencje. Mieszka sama. Staram sie
bywac u niej jak najczesciej, ale czasem nie ma mnie przez
caly tydzien. Zaufana sgsiadka, ktéra zaglgda do cioci

w tym czasie, powiedziata mi, ze po otrzymaniu ostatniej
emerytury ciocia codziennie wychodzi na targowisko

i robi duze zapasy jedzenia. Spedza tam czas tak dtugo,
az wyda wszystkie pienigdze. Jedzenie czesto gnije,

nie nadaje sie do spozycia, siatki z zakupami niekiedy
zostajqg pod drzwiami. Innego dnia ciocia przychodzi

do sgsiadki z prosbq o jedzenie. Co robic?

Dlaczego tak sie dzieje?

W demencji chorujacy mézg ma coraz wiekszy problem z poradze-
niem sobie z bardziej skomplikowanymi czynnosciami. Mézg w de-
mencji nie moze zapisa¢ nowych informacji, wiec zakupy za kazdym
razem robione sg pierwszy raz. Mézg niewtasciwie odczytuje sygna-
ly z zoladka, wiec nawet jesli obiad byl, to mdézg go .nie czuje”.

Co moze pomoc?

e Zgtos sie do osrodka pomocy spotecznej i nawigz kontakt z pra-
cownikiem socjalnym. Odwiedzi on ciocie w jej domu, zbierze
wywiad od najblizszych i sasiadéw, a takze oceni mieszkanie —
jego wyglad i stan utrzymania — zdecyduje takze, czy srodowisko,
w ktérym aktualnie znajduje sie ciocia, nie zagraza jej samej.

e Pierwszym krokiem bedzie propozycja badania lekarskiego. Lekarz
specjalista musi orzec, czy ciocia jest zdolna do samodzielnego
funkcjonowania. Jesli nie, to najczesciej bliscy przejma opieke nad
chorym. Po dopelnieniu formalnosci, prawomocne postanowienie
sgdu da im mozliwo$¢ dysponowania finansami podopieczne-
go. Jesli takich oséb nie ma lub nie chcg podjaé sie opieki, warto
zastanowic¢ sie nad miejscem, w ktérym ciocia bedzie bezpieczna.
Jesli nie wyraza ona zgody na pobyt w domu pomocy, wyznaczony
zostaje kurator, ktéry bedzie reprezentowat chorego w czynno-
sciach prawnych i zwigzanych z rozporzadzaniem majgtkiem.

.
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W sytuacji, gdy bliscy sprawujg opieke i dysponujg finansami chorego,
dobrze jest wyznaczy¢ mate kwoty kieszonkowego. Jezeli podopiecz-
ny nie bedzie mie¢ poczucia bezpieczenistwa, w tym finansowego,
moze zaczaé magazynowac roznorakie przedmioty czy zywnos¢é.
Mozesz porozmawiaé z osobami z pobliskich sklepikéw, z ktérych
korzysta ciocia, i powiedzie¢ o jej chorobie. Warto takze ustali¢ li-
ste produktéw, jakie mozna jej sprzedaé, a ktére sg niedozwolo-
ne. Pozostawienie kontaktu do siebie, z ktérego moze skorzystaé
sprzedawca, by skonsultowac sie z toba, jest rowniez dobrym roz-
wigzaniem.

Jezeli zauwazysz, ze ciocia odwiedza sgsiadéw i prosi o jedzenie lub
narzeka na giéd, sprébuj wyjasnic¢ im, ze demencja zaburza odczu-
wanie pragnienia i glodu. Oznacza to, ze osoba, ktéra zjadla obiad
kilka minut wczesniej, moze o tym zapomnie¢ lub bedzie czué sie
tak, jakby byta glodna. Jesli chcesz, pozostaw u sgsiadéw drobne
przekaski, by w sytuacji proszenia o jedzenie mogli nimi poczesto-
wac ciocie.

60'!/ d ysponq/‘e $2
V)al’)sam /
.C Oreg 0, O'Obl’Ze
Jest Logznaczgc’

mate koo,

Kieszopoy, eg0
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10. SILNE POBUDZENIE PO ODWIEDZINACH RODZINY

Moze lepiej bytoby, gdyby rodzina nie odwiedzata
mojej babci tak licznie? Zawsze po ich wyjsciu z babciq
Zosiq dzieje sie cos niedobrego. Staje sie pobudzona,
nie chce pdjs¢ spac, a jesli nawet zasnie — to po chwili
budzi sie i krzyczy.

Dlaczego tak sie dzieje?

Moézg osoby z demencja jest niewydolny i wolniej przyswaja infor-
macje, a czasami wychwytuje tylko fragmenty. Chorzy widza rzeczy-
wistos¢ inaczej niz zdrowe osoby, wiec spotkanie kilku oséb naraz
moze by¢ dla nich trudne. Zapewne babcia zawsze prébuje sobie z tg
sytuacjg poradzi¢ najlepiej jak potrafi, ale potem musi odreagowacé

i najczesciej skupia sie to na opiekunie.

ELatwo to wyjasnié przy pomocy prostej metafory, WyobraZ sobie,
ze nagle trafiasz do zatloczonego przedzialu w pociggu. Slyszysz
stukot ké}, czujesz zapach perfum, papieroséw, kanapek i jednocze-
$nie docierajg do ciebie donosne glosy pasazeréw. Ktos szarpie cie
za rekaw, ktos pyta o bilet, a kto$ inny prosi o pomoc w podniesieniu
walizki. Otrzymujesz zbyt wiele informacji naraz, bezskutecznie pro-
bujesz odnalez¢ sie w sytuacji. Marzysz tylko o tym, by uciec i prze-
nies¢ sie w spokojne miejsce. Podobnie moze czué sie podopieczny
z demencjg podczas odwiedzin — niestety, czesto nie jest juz w stanie
powiedzieé, co mu doskwiera.

Co moze pomoc?

e Zaproponuj rodzinie inng forme odwiedzin. Jesli krewni chcg poja-
wiaé sie w kilkuosobowej grupie, niech pozostang w salonie, a na-
stepnie odwiedzajg babcie w pokoju, pojedynczo lub w parach.

e Pamietaj, ze celem odwiedzin jest komfort i bezpieczenistwo babci.
Dzielenie gosci na mate grupy z pewnoscig bedzie dla niej latwiej-
sze 1 pozwoli na unikniecie niepotrzebnych nerwéw, gdy goscie juz
opuszczg dom.
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11. NIECHEC DO PICIA | JEDZENIA

Moja mama ma 83 lata, jest juz na dos¢ zaawansowanym
etapie demenciji. Niestety, ostatnio odmawia jedzenia

— gdy prébuje jg nakarmié, reaguje krzykiem i agresjq,
kopie i pluje. Co robic?

Dlaczego tak sie dzieje?

Gdy myslimy o czynnosci picia czy jedzenia, nie zastanawiamy sie
nad tym, czego potrzebujemy, by samodzielnie spozy¢ positek. Czyn-
nosci wykonujemy niemal automatycznie, nie analizujgc ich etapdw.
W rzeczywistosci jednak jedzenie to sekwencja czynnosci — od
siegniecia po widelec, przez nawiniecie na niego makaronu, pod-
niesienie go do ust, przezucie, przetkniecie. Gdy nawet jedng z tych
czynnosci twoja mama ma problem, to przeklada sie na szersze
trudnosci z przyjmowaniem pokarmoéw.

Twoja mama moze mieé

trudnosci z:

e koncentracjg na jedzeniu (zbyt duza
ilosé bodzcéw — glosne rozmowy, ha-
tasliwe radio czy telewizor),

* niezaspokojong potrzeba sprawczo-
Sci (,moge sama”) — szczegdlnie, gdy
chcemy te czynnos¢ wykonywacé za
nig, a nie z nig,

¢ odczuwaniem glodu albo pragnienia —
przez uszkodzenia w obrebie osrodka
glodu, ktéry znajduje sie w mozgu,

® oceng przygotowanych porcji jedzenia
— moze chwytaé¢ kawatek kanapki i go
ogladag¢, ale nie by¢ w stanie ocenic,
czy kanapka jest jadalna,
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przetworzeniem zywnosci — u chorych zmienia sie mechanizm
rozdrabniania zywnosci w jamie ustnej i zamiast miazdzy¢ jedze-
nie, zuja je (co moze prowadzié¢ do niebezpiecznego przedostawa-
nia sie resztek jedzenia do drég oddechowych),

rozpoznawaniem przedmiotéw, ktére stuzg do spozywania posit-
kéw (np. préba jedzenia zupy widelcem),

widzeniem wynikajacym z zawezenia pola widzenia — mama moze
nie widzie¢ talerza czy kubka, ktéry stoi z boku lub zbyt blisko.

Co moze pomoc?

Staraj sie ograniczyé ilos¢ bodzcéw, ktére docierajag do mamy
podczas spozywania positku, tak zeby mogta skupi¢ sie tylko na
jedzeniu. Jak wiesz z rozdzialu o zasadzie ,4 x P", czasem nawet
zbyt jaskrawy obrus moze rozpraszac.

Nie wyreczaj mamy i nie karm jej. Jesli moze czes¢ positku zjesé
sama, pozwdl jej na to i tylko wesprzyj. Np. chwy¢ dionn mamy

1 pomoz jej poprowadzi¢ jg do ust — to znacznie bardziej pomoc-
ne, niz wykonywanie czynnosci w calosci za bliskg osobe.

Staraj sie maksymalnie uprosci¢ sposéb podania positku. Wybér
sposrod kilku dan serwowanych na réznych talerzach moze
okaza¢ sie przytlaczajacy. Lepiej poda¢ mamie jedng porcje zupy,
a kiedy jg zje — zaserwowac drugie danie.

Pilnuj konkretnych pér positkéw — porzadek i rutyna sprzyjaja
spokojowi twojej mamy.

Gdy zauwazysz u mamy odruch zucia pozywienia, koniecznie
zmien sposéb przygotowania positku. Najtrudniejsze do rozdrob-
nienia sg mieso i surowe warzywa. Mieso najlepiej ugotowag, a na-
stepnie zmieli¢ i uformowa¢ sznycle, a nastepnie ponownie usma-
zy¢ lub poddusi¢ i poda¢ w apetyczny sposéb. Nie podawaj positku
w formie papki, ktéra w zaden sposdb nie zacheca do jedzenia.

W sytuacji, gdy mama zaczyna mie¢ problem z postugiwaniem
sie sztuécami, czesto mozesz odruchowo zdecydowacé o karmie-
niu jej. Postaraj sie jednak zachowac czesc¢ jej samodzielnosci —
ogranicz liczbe sztuécéw, jednoczesnie pozwalajgc na samodziel-
ne spozycie positku chociazby samg tyzks. Mozesz tez pokroié
jedzenie w kostke i pozwoli¢ na jedzenie reka.

Unikaj naczyn w kolorze czarnym. Czarny talerz na jasnym obru-
sie moze by¢ postrzegany przez mame jako czarna dziura.
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* Naczynia stawiaj zawsze w zasiegu wzroku mamy. Przysuwanie
talerza blizej moze sprawié, ze bedzie on poza polem widzenia —
dlatego jesli chcesz zwrdéci¢ uwage na jedzenie, raczej przesun je
odrobine dalej.

e Jezeli widzisz, ze twoja mama ma trudnosci z nabieraniem jedzenia
na tyzke, skorzystaj z ostonki na talerz. To ,$cianka” mocowana na
brzegu talerza, ktora ulatwia jedzenie.

* Zmniejszone odczuwanie gtodu i pragnienia sprawia, ze mama
moze pi¢ zbyt malo. Pilnuj, by spozywata wlasciwe ilosci ptynu, na-
wet gdy twierdzi, ze nie jest spragniona.

* Gdy mama odmawia jedzenia, twierdzac, ze chcesz jg otrug, zjedz
razem z nig. Widzac, ze ze spokojem spozywasz positek nalozony
z tego samego garnka, mama moze zmieni¢ zdanie.

12. PROBLEMY Z ZACHOWANIEM HIGIENY

Ciocia niedawno trafita do szpitala z powodu

infekcji uktadu moczowego. Przy wypisie pielegniarka
polecita mi zwrécic cioci szczegélng uwage na higiene.
Ciocia jednak na propozycje kgpieli reaguje niecheciq,
a nawet agresjq. Co robic¢?

Dlaczego tak sie dzieje?

Jest kilka powodoéw, dla ktérych zacho-
wanie higieny moze by¢ trudne dla cho-
rego. Po pierwsze, demencja wplywa na
swiadomosé samego siebie — wiec o ile
opiekun nie zwrdci na to uwagi, ciocia
moze nie odczuwac potrzeby kapieli ani
nie czu¢ nieprzyjemnego zapachu.

Po drugie, mycie sie, a szczegdlnie
prysznic, dla wielu chorych moze by¢
nieprzyjemnym doswiadczeniem. Tkanka
tluszczowa, ktoéra jest warstwg ochronng
dla ciala, wskutek choroby robi sie cien-
sza i gromadzi si¢ na brzuchu, pozosta-
wiajgc inne partie ciala odstonietymi.
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To sprawia, ze podopieczny duzo dotkliwiej odczuwa zimno, a sam
dotyk wody moze stawac sie nieprzyjemny dla nieostonietych tkan-

ka tluszczowa miesni. Po trzecie, krepujace bywa rozebranie sie

w obecnosci opiekuna.

Co moze pomoc?

e Zadbaj o to, by w tazience bylo cieplo i jasno.

e Jezeli ciocia jest w stanie wykonac¢ niektére czynnosci bez twojej

pomocy, pozwdl jej na to. Pamietaj, by zostawié¢ w zasiegu jej reki
tylko niezbedne przedmioty.

o Jesli plytki sg jasne, dobierz recznik w ciemniejszym kolorze —

cioci bedzie latwiej go dostrzec. Pamietaj jednak, ze nie moze

to by¢ kolor czarny.

e Bierz pod uwage wczesniejsze nawyki i upodobania cioci w zabie-

gach higienicznych (pora dnia, dzien kapieli, mycie glowy w wan-

nie lub umywalce itd.).

Jesli bliski krepuje sie rozebraé¢ —
zostaw go w koszulce czy halce albo
okryj recznikiem. Nic sie nie stanie,
jesli tkanina sie zmoczy, a prywatnosé
ciocl zostanie uszanowana. Zmoczo-
ne cieplg wodg tkaniny réwniez lepiej
ochronig przed zimnem.

Postaraj sie da¢ cioci jakis$ przedmiot
do trzymania w czasie zabiegéw hi-
gienicznych. Zajecie jej rak utatwi

ci prace i uspokoi ciocie.

Unikaj czarnych chodniczkéw i mat
pod prysznicem, sg ztym pomystem —
dla chorego bedg wygladac¢ jak czarna
dziura, co wywola lek.

Kafle na wysoki potysk moga byé
postrzegane przez chorego jak tafla
lodu czy katuza wody. Ciocia moze
niechetnie po nich chodzié, bojgc sie
poslizgniecia.
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e Zaslon lustro — twdj bliski moze nie rozpoznac¢ swojego odbicia
i wystraszy¢ sie obecnosci obcej osoby w lazience.

* Pamietaj o stosowaniu chwytu dion-pod-dton. Poczucie chorego,
ze myje sie samodzielnie, moze pozwoli¢ unikngé wielu trudnych
zachowan (wiecej o chwycie dlon-pod-dion na str. 51).

Skéra posiada naturalny ptaszcz ochronny, ktéry chroni jg przed
podraznieniami i wysuszeniem. Warstwa ta jest zmywana podczas
kapieli z uzyciem klasycznego mydta lub zelu. Siegajgc po kosme-
tyki o obnizonym pH i dodatkowych wlasciwosciach nawilzajgcych,
nie tylko wspiera sie regeneracje skory i jej plaszcza ochronne-
go, ale réwniez redukuje swedzenie, ktére moze by¢ ucigzliwe dla
podopiecznego. Jednym ze skladnikéw majgcych takie dzialanie jest
mocznik, ktéry nawilza i regeneruje skore, chronigc jg przed szko-
dliwymi czynnikami.

Odzywczy kremowy zel do mycia Seni Care
z mocznikiem 3%
500 ml

e nawilza skére dzieki zawartosci mocznika,

e ma bogatg w sktadniki formute,
dobranqg do potrzeb skéry oséb starszych,

e zmniejsza uczucie sciggnigcia skory,
nie naruszajqc jej pH.

Szampon nawilzajgcy Seni Care
z mocznikiem 3%
500 ml

e odzywia i oczyszcza skére gtowy,
o lekko sie pieni i tatwo sptukuje,
e redukuje uczucie swedzenia i mu zapobiega.

Emulsja intensywnie nawilzajgca Seni Care
z mocznikiem 4%
500 ml

e optymalnie nawilza skére dzigki zawartosci
mocznika,

e chroni skére przed dziataniem
czynnikbw zewnetrznych,

e tagodzi podraznienia.

damy-rade.info


https://www.seni24.pl/kremowy-zel-do-mycia-ciala-seni-care-300-ml_12386-20491
https://www.seni24.pl/szampon-nawilzajacy-seni-care-500-ml_48-115
https://www.seni24.pl/emulsja-nawilzajaca-do-skory-suchej-seni-care-4-mocznik-500-ml_12388-20494#/1329-pojemnosc-500_ml

damy rade PORADNIK

Istniejg produkty do higieny calego ciala nie wymagajgce uzycia
wody. Moga by¢ uzupelnieniem klasycznej toalety z uzyciem wody
lub sprawdzi¢ sie, kiedy z jakiegos wzgledu nie mamy mozliwosci jej

wykonacé. Wiecej informacji o myciu bez wody znajdziesz na str. 55.

Krem myjgcy 3wl Seni Care z mocznikiem 3%
500mI /1L

oczyszcza bez uzycia wody,
nawilza skére dzieki zawartosci mocznika,

zmniejsza uczucie swedzenia i napiecia
naskorka,

neutralizuje nieprzyjemny zapach.

Nietrzymaniu moczu i kalu nieodlgcznie towarzyszy nieprzyjem-
ny zapach. Wiele dostepnych rozwigzan jedynie maskuje go innymi,

silniejszymi zapachami, nie eliminujgc jego przyczyn. Produkty Seni
dzialajg inaczej, skutecznie neutralizujac nieprzyjemna won.

Aktywna pianka do usuwania plam
i zapachu moczu Seni Fresh
300 ml

skutecznie usuwa plamy i zapach moczu
oraz inne zabrudzenia organiczne
z materacy i powierzchni tekstylnych,

aktywna piana neutralizuje istniejgce
nieprzyjemne zapachy oraz zapobiega
ich powstawaniu z czasem,

zawarte w pianie probiotyki skutecznie usuwajq
zabrudzenia nawet z trudno dostgpnych miejsc.

Neutralizator zapachu Seni
500 ml

pozostawia w pomieszczeniu delikatny,
Swiezy zapach,

w przeciwiefistwie do standardowych
odswiezaczy powietrza, nie maskuje
nieprzyjemnej woni, tylko jq usuwa,
nadaje si¢ zaréwno do odSwiezania
zabrudzonych powierzchni, jak

i rozpylania w pomieszczeniach.

.
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Opieka to ciezka praca

B Jako opiekun potrzebujesz wsparcia — w wielu wymiarach,
od merytorycznego po emocjonalne.

Opieka nad osobg z demencja nie bedzie trwala przez tydzien ani
dwa, ale przez wiele lat. To trudne wyzwanie. Im wczesniej zapla-
nujesz opieke, wsparcie i — jesli masz mozliwos¢ — podzial obowigz-
kéw, tym wieksza szansa, ze uda sie zmniejszy¢ obcigzenie, ktore sie
z tym wigze.

Opieka nad bliskg osobg to cos wiecej, niz zajecie na pelen etat.
Pomagasz czlowiekowi, ktory jest dla ciebie wazny i bliski, o ktérego
sie troszczysz albo wobec ktérego czujesz powinnosé pomocy. Mimo
to masz tez inne zobowigzania — prace, rodzine, codzienne obowigzki.
Kiedy zostajesz opiekunem, zycie wokét ciebie sie nie zatrzymuje —
niespodziewanie musisz polgczy¢ je z nows, absorbujgcg rola.

To wiele obowigzkéw do pogodzenia. A twoim celem jest pozosta-
wac jak najlepszym opiekunem, a jednoczesnie jak najlepszg corks,
mezem lub przyjacielem dla osoby, ktérg sie zajmujesz. Codzienna
pielegnacja i wasze bliskie kontakty mogg by¢ zaréwno Zrédiem
satysfakcji, pozytywnych doswiadczen oraz poczucia dobrze spelnio-

nego obowigzku, jak i przy-
czyna pogorszenia twojego
samopoczucia i wzrostu
negatywnych emocji. Kiedy
nie wiesz, jak postepowac
albo zapomnisz zatrosz-
czy¢ sie o siebie, grozi ci
frustracja.
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Nie jeste§ sam(a) z problemem

Zdarza sie, ze postrzegamy opieke nad bliskg nam osobg jako spel-
nienie obowigzku, szanse na odwdzigczenie sie rodzicowi za to, ze
kiedys zostaliSmy przez niego wychowani. Innym razem podejmuje-
my sie opieki w przekonaniu, ze nikt inny tego nie zrobi. Nierzadko
w ogéle nie analizujemy powodéw — po prostu w naturalny sposéb
bierzemy na siebie odpowiedzialnos¢ za pielegnacje tesciowej czy
siostry. Pamietaj jednak, ze nawet, gdy osoba, ktdra sie opiekujesz,
mieszka z toba, nie oznacza to, ze musisz by¢ jej jedynym opieku-
nem. A wlasciwie — nie powinienes nim by¢.

Im wigcej os6b zaangazuje si¢ w pomoc, tym lepiej
Opieka nie powinna by¢ zajeciem, ktére wypelnia caly twdj czas. Nie
jest zadaniem pojedynczej osoby w rodzinie — nalezy rozdzieli¢ jg
pomiedzy bliskich, krewnych, przyjaciét,
profesjonalng pomoc i wszystkich, ktérzy
moga i chcg wesprzeé waszg rodzine. To
sie¢ pomocy, ktéra z twoim udziatem zre-
alizuje rozmaite potrzeby podopiecznego.
Stale zaangazowanie kilkorga bliskich
jest kluczowe, aby obcigzenie przypada-
jace na jedng osobe nie bylo nadmierne.
Dzieki temu zmieniajgcy sie opiekunowie
mogg poswieci¢ opiece wiecej energii,
majg wiecej sity i bedg w stanie lepiej so-
bie radzié¢. Takze jakosé ich relacji z osobg
niesamodzielng bedzie wyzsza — wiado-
mo, ze czujemy i zachowujemy sie inaczej, kiedy jesteémy wypoczeci,
zupelnie inna jest tez nasza odpornosé na stres.

Dzielenie si¢ opiekg swiadczy o twoje;j sile

Pamietaj, ze dzielenie sie opieka nie jest sygnatem, ze opiekun nie
moze sobie z nig poradzi¢ — wrecz przeciwnie — to wyraz odpowie-
dzialnosci, dojrzatosci i sily. Nadmierne obcigzenie opiekuna mimo-
wolnie odbija sie na podopiecznym, a zaangazowanie grupy oséb

w podzial obowigzkéw odbedzie sie z korzysciag dla wszystkich.
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Dlatego jak najwczesniej porozmawiaj z rodzing jak — czasowo,
personalnie i finansowo — zorganizowac opieke nad chorym. To te-
mat, ktéry warto podjaé jak najwczesniej, a nie — dopiero wtedy, kiedy
gléwny opiekun czuje sie na granicy wyczerpania. Twoim zadaniem
jako opiekuna jest zapewnienie mamie czy dziadkowi jak najlepszej
opieki, a to wcale nie oznacza, ze musimy jg zapewniaé¢ samodzielnie.

W wielu miastach i miasteczkach istniejg juz dzienne domy opieki.
Zapewniajg one podopiecznym zajecia, positki i towarzystwo od rana
do popotudnia. Aby skorzystaé z pomocy takiej placéwki, skontaktuj
sie z lokalnym osrodkiem pomocy spolecznej, ktéry rozpatrzy wnio-
sek i poinformuje cie o dalszych krokach oraz warunkach przyzna-
nia miejsca.

Skorzystanie z pomocy dziennego domu opieki zapewni tobie
jako opiekunowi niezbedny odpoczynek, a bliskiej osobie — wsparcie
ludzi, ktérzy sg profesjonalnie przygotowani do sprawowania opieki.
Kontakty z nimi bedg aktywizowaé twojego podopiecznego dodatko-
wo do zajeé, ktore jestesmy w stanie zorganizowac tacie czy bab-
ci w domu. Sposobem na zapewnienie bliskiej osobie towarzystwa
i wsparcia w trakcie dnia moze by¢é réwniez pomoc wolontariuszy.

24feciq
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Instytucje opieki diugoterminowej
Kolejnym rozwigzaniem jest powierzenie bliskiej osoby instytuciji
opieki dlugoterminowej. Jesli twoja zona lub mama ze wzgledu na
stan zdrowia wymaga stalej opieki medycznej, wlasciwym miejscem
bedzie zaklad opiekunczo-leczniczy. Skierowanie do niego moze wy-
stawi¢ lekarz pierwszego kontaktu.
Jezeli zas bliska ci osoba potrzebuje
stalej opieki, ale jej stan zdrowia nie wy-
maga interwencji lekarza — wlasciwym
wyborem bedzie dom pomocy spolteczne;j.
Skierowanie do niego wymaga zlozenia
pisemnego wniosku do osrodka pomocy
spolecznej. Wiecej informacji na temat
systemu opieki w Polsce znajdziesz
w pierwszym rozdziale poradnika
Damy Rade , Jak opiekowa¢ sie
osoba przewlekle chora w domu”.

Znajdz czas na wypoczynek

Wiekszos¢ godzin w tygodniu poswiecasz na zajmowanie sie bliskg

osobg, jednak ten czas, ktéry pozostaje ci dla siebie, wykorzy-

staj najlepiej jak potrafisz. Nie bagatelizuj nawet krétkich chwil

i przerw, ktérymi dysponujesz w ciggu dnia. Odpoczywaj jakosciowo.
Niezaleznie od formy wypoczynku, ktérg

preferujesz — sprébuj znalezé na nig czas. To
Kiedy zna|dziesZ  moze byé spacer, éwiczenia fizyczne, lektura
vvolnq ChW”@, ksigzki, odcinek ulubionego serialu lub roz-
nie 00 de jmu J od razy ™owa telefomczga z I?rzy]amolkq..Polrma ]es’t'
. . drugorzedna, wazne, zeby udalo ci sie znalezé
nOWyCh ObOquZkOW' chwile dla siebie.
TW()J od poczynek jest Kiedy masz wolng chwile, nie podejmuj od

ogrom nie WCIZﬂy. razu nowych obowigzkéw. Odpoczynek jest
niezbedny dla twojego dobrego funkcjonowa-

nia, wiec pozwdl sobie na odprezenie. To nie-
zwykle istotne, bo dopiero odciecie sie od spraw zwigzanych z opiekg
pozwoli ci na pelng regeneracje — zaréwno fizyczng, jak i psychiczna.
Dlatego majgc wolny kwadrans, nie rzucaj sie w wir segregowania
prania, lecz pomysl o sobie. Na co masz w tej chwili ochote?
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Gdy masz czas wolny — ciesz sie nim
Zdarza sie, ze opiekunowie nie potrafig zapomnieé o swojej roli
nawet wéwczas, gdy majg ku temu sposobnosé. Dlatego gdy masz
kilka wolnych minut, postaraj sie pomysle¢ o sobie i swoich potrze-
bach. Skup sie na tym, co dzieje sie tu i teraz — postuchaj ulubionej
piosenki, popatrz na pelargonie na balkonie, siegnij po czasopismo,
ktore lubisz. Niech czas wolny bedzie twojg oazg, w ktérej tadujesz
akumulatory do peina — koncentrujac sie tylko na sobie.
Umiejetnos¢ odpoczywania jest bezcenna. Opiekun, ktéry nie
dba regularnie o siebie, narazony jest na wypalenie, obcigzony
wiekszym ryzykiem chordéb, a takze mniejszg odpornoscig na stres.
Jesli krepuje cie odruchowa mysl, ze troska o siebie to egoizm — pa-
mietaj, ze twdj odpoczynek stuzy nie tylko tobie, ale réwniez twoje-
mu podopiecznemu.

Emocje opiekuna

B W opiece nad bliskq osobg, mozesz doswiadcza¢ réznych,
nierzadko trudnych emocji. Pamietaj, ze to zupetnie naturalne —
wytezona uwaga i poczucie ciggtej odpowiedzialnosci
z czasem mogq sie nawarstwia¢ i powodowaé nasilony stres.

Ztos¢

Zlosci doswiadczamy wszyscy. Mozna jg kontrolowaé, ale nie jest

to mozliwe calosciowo — latwo jest powiedzie¢ ,kontroluj sie”,
.zapanuj nad gniewem" lub ,zachowaj spo-

kéj", ale bardzo trudno zrobié¢ to w prakty-

Op]ekg nad bliskg — ce. Co moze wywolywa¢ ztosé w sytuaciji

osobg moze by é opiekuna? Na przyktad uporczywe reakcje
podopiecznego, ktoérych nie rozumiesz lub

zrodtem SOtySfO kCJ'/ odbierasz je jako wymierzone personalnie

ale | Przyczyna w ciebie. Zwykle dzieje sig tak wtedy, kiedy

negotyvvnych emocji. traktujesz objaw choroby jako celowe dzia-

tanie bliskiej ci osoby.
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W takich sytuacjach pojawienie sie zlosci jest naturalne. Trud-
na sytuacjg nie jest sam moment, kiedy zlo$¢ sie pojawia, ale raczej
chwila, kiedy sie ujawnia. Co nie oznacza, ze musisz ttumié¢ jg w so-
bie. Jednak postaraj sie nie okazywac jej podopiecznemu, bo nie stu-
zy to ani tobie, ani jemu. Co wiecej, moze sprawié, ze trudne sytu-
acje, ktére wywotlaly zlos¢, bedg czestsze.

Zamiast tego znajdz kogos, z kim mozesz porozmawiaé o swoich
uczuciach. Moze to by¢ przyjaciel, cztonek rodziny albo inni opieku-
nowie, ktérych mozesz poznaé w grupach wsparcia lub internecie.
Pomoc moze takze aktywnosé fizyczna, ktéra roztaduje stres — jedng
Z przyczyn pojawiajacej sie zlosci.

Smutek

Wielu opiekunéw — nawet profesjonalnych — doswiadcza smutku.

Wigze sie on najczesciej z obserwowaniem stopniowego pogarsza-
nia sie sprawnosci osoby chorej. Smutek

moze wynikac takze z wplywu objawdw
Mowienie o smutku choroby bezposrednio na ciebie. Najcze-
nie jest oznakg stabosci.  Sciej przyczyna takich sytuacii sa nieroz-
Porozmawia J 7 kims poznawanie opiekuna przez podopiecz-

bliskim, OPISZ SWO| ﬂOStI’OJ, zmiany w zachowaniu i osobowosci
postaraj sie odnalezC  bliskiej osoby.

i Nazwadé przyczyny. Smutek ujawnia sie na wiele sposo-
béw — nie tylko poprzez placz, ale na

nego albo trudne do zaakceptowania

przyklad wycofanie sie i unikanie kon-
taktéw z bliskimi. Jesli odczuwasz smutek, traktuj go jako naturalne
uczucie, ktore nalezy wyrazi¢ w sposéb kontrolowany. Porozmawiaj
z kims$ bliskim, opisz swdj nastréj, postaraj sie odnalezé i nazwacé
przyczyny. Mowienie o smutku nie jest oznaka stabosci — pozwala
na przepracowanie trudnych emocji, wiec jest oznakg tego, jak bar-
dzo sie troszczysz i jak bardzo zalezy ci na opiekunie.

W chwili smutku czy plyngcego z niego poczucia bezradnosci
zwro¢ uwage na rzeczy, ktére udalo ci sie zrobi¢. Dostrzeganie drob-
nych sukceséw i malych postepéw moze zmniejszy¢ ciezar, ktéry
odczuwasz.
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Jesli jednak smutek towarzyszy ci przez diugi czas i dominuje
nad innymi emocjami, a do tego dolgcza poczucie beznadziei i braku
sily do wykonywania nawet prostych czynnosci, koniecznie skonsul-
tuj sie z lekarzem. Moze to byé symptomem depresji, w ktérej be-
dziesz potrzebowaé profesjonalnej pomocy. Odwaznie po nig siegaj.

Poczucie winy

Poczucie winy bywa bardzo obcigzajgcym, a wrecz niszczgcym do-
znaniem. Spowodowac je moze wybuch zlosci wobec osoby, ktérg sie
opiekujesz, ale i sytuacja, kiedy pozwalasz sobie na chwile odpoczyn-
ku. Bo poczucie winy nie jest racjonalne — wynika czesto z naszych
przekonan, nierzadko blednych.

Aby zminimalizowa¢ prawdopodobienistwo pojawienia sie poczu-
cia winy, staraj sie stosowac¢ sprawdzone wskazéwki postepowania,
ktére zapewniajg twojemu podopiecznemu komfort, a tobie — poczu-
cie dobrze sprawowanej opieki. Pamietaj o tym, ze nawet jezeli ist-
niejg rzeczy, ktérych zalujesz — na co dzien dajesz z siebie wszystko,
a nikt z nas nie jest idealem. Poza tym to, jak duzym oparciem jestes
dla swojej mamy czy babci, absolutnie przewaza nad pojedynczymi
btedami. A w wolnej chwili poszukaj innych opiekunéw domowych —
np. w lokalnej organizacji lub w internecie. Rozmawiajgc z nimi,
przekonasz sie, jak podobne do twoich sg ich doswiadczenia — co
pozwoli wam wszystkim rozladowaé trudne emocje.

Wstyd

Niektérzy opiekunowie doswiadczajg uczucia wstydu w chwilach,
kiedy chory zachowuje si¢ w nieprzewidywalny sposéb. Takie sy-
tuacje moga mie¢ miejsce w przestrzeni publicznej — na przyklad,
kiedy twoja mama zaczepia nieznajomych na ulicy. Bez wzgledu na
okolicznosci, pamietaj, ze sg to objawy choroby, a nie — celowe dzia-
tanie bliskiej ci osoby. Bardzo wskazane jest, by poinformowac nie
tylko rodzine, ale i sgsiadéw, przyjacidl, znajomych czy pracownikéw
osiedlowego sklepu o fakcie choroby. Porozmawiaj z nimi otwarcie —
taka rozmowa czesto ma wymiar oczyszczajgcy i dodatkowo uwraz-
liwia otoczenie na chorobe twojej mamy czy zony. Nierzadko jest tez
okazja do poproszenia o wsparcie w sprawowaniu opieki.
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Opiekunowie dlugotrwale zajmujgcy sie chorym mogg doswiadczaé
poczucia osamotnienia, wyobcowania lub opuszczenia. Zwykle wyni-
ka to z ograniczenia mozliwosci swobodnego nawigzywania kontak-
tow z rodzing i przyjaciétmi. Towarzystwo innych jest jedng z pod-
stawowych ludzkich potrzeb, dlatego znalezienie czasu na kontakt
ze znajomymi lub rodzing jest bardzo wazne — nie tylko dla twojego
podopiecznego, ale i dla ciebie.

Pamietaj, ze nie muszg by¢ to spotkania twarzg w twarz — pomoc
moga regularne rozmowy telefoniczne lub przez internet z rodzing
i przyjaciéimi albo krétka, zyczliwa rozmowa z sgsiadami. Sprébuj
nawigza¢ z nimi relacje — to pomoze ci uniknaé poczucia osamotnie-
nia, a dodatkowo uczuli otoczenie na stan bliskiej ci osoby.

Najlepszym lekarstwem na samotnos¢ sg zawsze inni ludzie.
Pamietaj, ze w opiece nigdy nie mozesz zosta¢ sam, konieczne jest
stale wsparcie innych oséb — dlatego otwarcie, szczerze i odwaznie
rozmawiaj z rodzing i znajomymi o zaangazowaniu ich w pomoc.

,Sozmqto/aj Otwarcje
Swoich emocjach
— taka rozmowyq

c2esto mq Wymiar
oczyszczq/‘qcy‘

Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej zamieniasz sie miejscami ze swojg
chorg mamag czy dziadkiem. Teraz to ty wymagasz opieki i wsparcia.
Postaraj sie dokladnie unaoczni¢ siebie w sytuacji, w ktoérej funk-
cjonujesz z ograniczeniami podobnymi do twojego podopiecznego.
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Odpowiedz szczerze na pytania:

Jakimi zasadami powinien kierowac sie twdj opiekun?

Czego ty oczekiwal(a)bys w takiej sytuacji od opiekuna

— jakich cech i zachowan?

Jakie czynnosci chcial(a)by$ wykonywaé samodzielnie

tak dhugo, jak to tylko mozliwe?

Na co pozwolil(a)by$ opiekunowi?

Jakie zachowanie opiekuna bytoby dla ciebie

nie do przyjecia?

Jakich granic nie powinien przekraczaé twdj opiekun?

W jaki sposéb chcial(a)bys, aby sie do ciebie zwracal?

Jaki rodzaj kontaktu z nim bylby dla ciebie najwazniejszy (stowa,
gesty, mimika, spojrzenie, ton glosu)?

Jaki bylby najlepszy sposéb na ztagodzenie twojego niepokoju?
Jakie sytuacje moglyby wywoltaé twojg ztos¢ czy frustracje? Co
mogtoby poméc je roztadowac?

Spojrzenie na niektdére sprawy oczami podopiecznego pozwala

uzmystowi¢ sobie polozenie chorego i zrozumieé wyzwania, z ja-

kimi boryka sie on na co dzien. Wiele napie¢

i trudnosci, zwigzanych z opiekg, wynika

Kiedy ZﬂOdeieSZ wlasnie z mylnego odczytywania motywéw
wolng chwile, i emocji, ktore kierujg twoim tata czy przyja-

nie podejmuj od razu
nowych obowigzkow.

cielem, gdy jest chory.
Réwnie czestg przyczyna mozliwych kon-
fliktéw w relacji opiekun — podopieczny sg

TW@J od poczynek jest trudnosci w komunikacji. To czesta konse-
ogromni e WOZﬁy. kwencja mylnego odczytania intencji drugiej

osoby. Trudno catkowicie wyeliminowac¢ niepo-

rozumienia, ale préba aktywnego wczucia sie

w sytuacje podopiecznego moze utatwic¢ znalezienie wiasciwej drogi

lub wypracowanie nowych rozwigzan, ktére pomogg wam obojgu.

Przygotuj sie na nieprzewidywalnos¢é
Trudno jest sobie wyobrazié, ze nie bedziemy w stanie robi¢ rzeczy,

ktére teraz sprawiajg nam przyjemnosc¢ — czytac, wedkowag, jezdzié
na rowerze, gotowaé. Tymczasem wiasnie w takiej sytuacji jest Twoj

podopieczny — demencja go zmienia, wplywa na jego sprawnosc

damy-rade.info



i mnozy czynnosci, ktérych nie potrafi wykonac¢. Tempo tych zmian
moze by¢ bardzo rézne. Istniejg osoby, ktére z objawami demencji
zyja przez 10 lat, a nawet dluzej, ale zdarza sie, ze demencja poste-
puje bardzo szybko.

Kazdy przypadek choroby jest inny, co oznacza, ze nie jeste-
Smy w stanie przewidzie¢ ani tego, jak dlugo nasz bliski pozostanie
z nami, ani tempa postepoéw choroby.

Ogromnie waznym elementem naszej tozsamosci jest to, na ile je-
steSmy w stanie decydowaé o sobie. Kazdy chciatby przezy¢ ostatnie
chwile godnie i posiada sprecyzowang opinie na temat tego, jak po-
winny one wyglada¢. Trudnos¢ w demencji polega jednak na tym, ze
w pdzniejszych jej etapach nasz bliski moze nie by¢ w stanie powie-
dzieé, jak chcialby, aby wygladalo jego odchodzenie.

7edli bliska osoba

zdecgdUJe SIQ
orozmaw’ac

wys)(UChaJ JeJ

Dlatego tak wazne jest, aby znaleZ¢ czas i porozmawiaé o tym
wczesniej. Tego typu rozmowy czesto wywoluja nasz lek, ale w prak-
tyce okazujg sie czesto terapeutyczne.
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Porozmawiaj o odchodzeniu

Jezeli twoja zona czy mama zdecyduje sie porozmawiaé z tobg

o $mierci — wystuchaj jej. Nie zmieniaj tematu, nie bagatelizuj, nie

pocieszaj, nie przekonuj takze, ze na te rozmowe macie jeszcze wiele

lat. Podjecie tematu odchodzenia z pewnoscig jest trudne dla bliskiej
ci osoby, wiec nie prébuj odsuwac tego te-

matu, nawet jezeli dla ciebie jest on trudny

Nie jesteSmy w stanie  iniewygodny.

przewidzieC, jak szybko

bedzie rozwijata sie

choroba i moze sie  Czesto myslimy, ze méwienie o $mierci jest
okazag, ze nie uda Si@ nie na miejscu, smutne, niepotrzebne, ze

juz porozmawiac

z bliskim na wazne

Gdy twdj podopieczny rozpoczyna roz-
mowe, wiedz, ze sprawa jest dla niego waz-
na, a chory jest gotéw, by o niej rozmawiac.

zamiast tego lepiej skupi¢ sie na pozytyw-
nym mysleniu. Pamietaj jednak, ze swia-
domo§é, iz sprawy zwigzane z odejSciem

tematy — nie odkiada]  sq oméwione i uporzadkowane — choéby

ich na pozmeJ w wymiarze formalnym, prawnym — moze
by¢ dla bliskiego zrédlem otuchy. Zaan-

gazowanie z twojej strony moze wiec daé
mamie poczucie, ze udalo jej sie zadbac o kwestie, ktéra jest wazna
dla niej i dla catej rodziny.

To takze cenny sygnat dla ciebie — ze nadeszla pora, aby uporzad-
kowa¢ sprawy pomiedzy tobg a bliskg osoba. Nie jesteSmy w stanie
przewidzied, jak szybko bedzie rozwijala sie choroba i za jakis czas
moze sie okazaé, ze nie uda sie juz porozmawiac¢ z bliskim na tema-
ty, ktére sg dla ciebie wazne. Nie odkladaj ich na pézniej — by¢ moze
wkroétce nie bedziesz moégl powiedzieé rzeczy, ktére pragniesz prze-
kazaé¢ mamie czy mezowi. Dlatego jezeli tylko widzisz, ze twdj bliski
jest gotowy porozmawiaé o émierci — wykorzystaj ten czas.

Etap odchodzenia bliskich jest niezwykle wazny w zyciu kazde-
go z nas. O jego wymiarach i emocjach mu towarzyszacych mozesz
przeczytaé wiecej w poradniku Damy Rade, dostepnym na stronie
www.damy-rade.info.

damy-rade.info
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USwiadom sobie wartos¢ tego, co robisz

Twoja pomoc bliskiej osobie jest bezcenna. Bez wsparcia, ktére ofia-
rowujesz dziadkowi czy tacie, bylby on bezradny. To wlasnie dzieki
tobie moze lepiej funkcjonowad, cieszyé sie poczuciem bezpieczen-
stwa, bliskosci i oparcia. Moze takze poczué nadzieje — nawet wtedy,
kiedy nie jest tego w pelni swiadomy lub nie potrafi tego bezposred-

nio okazaé. Pamietaj o tym i bgdZz dumny ze swojego zaangazowania.

Sytuacja, w ktodrej bliska ci osoba doswiadcza demencji, to zawsze
wyzwanie, ktére bedzie angazowac cie — chocby emocjonalnie — kaz-
dego dnia. Méwi sie, ze opieka nad chorym nie jest sprintem, ale

maratonem — wiec jesli zdarzajg
ci sie bledy (a zdarzaja si¢ kazde-
mu), zachowaj spokdj, bedziesz
mie¢ czas na poprawienie ich

w przyszlosci. Pomoze ci w tym
wiedza, doswiadczenie i intu-
icja. Zdobywaj informacje i badz
uwazny nha gesty i zachowania
swojego podopiecznego. Prze-
konasz sig, ze z kazdym dniem
bedziesz wiedzie¢ i rozumieé
wiecej na temat demencji i swo-
jej roli jako opiekuna. Dasz rade.

PODSUMOWANIE

3 najwazniejsze informacje z tego rozdziatu:

1. Trudne zachowania bliskiej ci osoby moga wynikaé
z niezaspokojonych potrzeb. Postaraj sie je odczytywac.

2. Czytaj miedzy wierszami. By¢ moze bliska ci osoba nie jest
w stanie juz wypowiedzieé, co jej doskwiera, ale prébuje
wyrazié to innym zachowaniem.

3. Odpoczywaj i rozmawiaj o swoich uczuciach. Jako opiekun
bedziesz odczuwaé rézne, silne emocje — daj sobie prawo
do nich.
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Stowniczek

B Stowniczek terminéw medycznych, z jakimi mozesz
sie spotkaé u specjalisty (neurologa, neurologopedy,
neuropsychologa, geriatry czy psychiatry).

AD (ang. Alzheimer Disease) — choroba Alzheimera.
DLB (ang. Dementia with Lewy Bodies) — otepienie z cialami Lewy’ego.

FTD (ang. Frontotemporal Dementia) — otepienie czolowo-skroniowe,
choroba Picka.

VaD (ang. Vascular Dementia) — otepienie naczyniopochodne.

MCI (ang. Mild Cognitive Impairment) — lagodne zaburzenia
poznawcze.

Afazja — zaburzenie mowy polegajace na trudnosci w znajdowaniu
wiasciwych stow, utrata umiejetnosci wyrazania wiasnych
mysli stowami.

Agnozja - utrata umiejetnosci rozpoznawania przedmiotéw
pomimo braku probleméw z widzeniem, styszeniem lub
dotykiem. Przykladowo: chory potrafi nazwaé przedmiot,
ale nie wie do czego on stuzy.

Prozopagnozja — niemoznos$é rozpoznawania twarzy bliskich
i dobrze znanych oséb.

Apraksja — utrata umiejetnosci zaplanowania i wykonania
pewnych ruchéw — np. obstugi narzedzi, precyzyjnych zadan
motorycznych — pomimo braku paralizu czy niedowtadu.

Mutyzm - uporczywe milczenie w stosunku do wybranych

sytuacji lub oséb, czesto mylone z celowym, ztosliwym
brakiem odpowiedzi.
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Perseweracje — ciggle, niezwigzane z sytuacjg powtarzanie
pewnych stow, okreslen, zdan — jednostajnie lub w réznej tonacji
i glosnosci, np. powtarzanie fragmentéw piosenki lub wiersza.

Stereotypia — powtarzanie zachowan badz ruchéw,
nie majacych odniesienia do okreslonej sytuacji.

Echolalia — mimowolne powtarzanie za kims jego stéw
lub fragmentéw wypowiedzi.

Fluencja stowna - utrata ptynnosci wypowiedzi oraz doboru stéw.

Mioklonia — nagte, krétkie skurcze jednego lub wigkszej
ilo$ci miesni.

Objawy deliberacyjne — odruchy atawistyczne z wczesnego
dziecinnstwa, np. odruch ssania, cmokanie ustami lub odruch
chwytny, czyli bezwiedne zaciskanie rak.

Urojenia — odnoszg sie do zaburzen tresci myslenia. To najczeéciej
btedne sady, ktére nie majg uzasadnienia w rzeczywistosci
i pomimo rzeczowej argumentacji, nie podlegajg zmianie.

Halucynacje (omqmy) — mogg by¢ wzrokowe, stuchowe lub
smakowe. Sg to spostrzezenia zmystowe, pojawiajgce sie bez
wystapienia zewnetrznego bodzca. Przykladowo: widzenie
Swiatel, postaci, nieistniejgcych oséb lub zmartych.

Maijtki chtonne — wyréb chlonny przygotowany z myslg o osobach
aktywnych ze Srednim nietrzymaniem moczu, z elastycznym
pasem biodrowym, zakladane jak zwykta bielizna.

Pieluchomajtki — wyréb chlonny przygotowany z mysla o osobach

lezacych ze srednim i ciezkim nietrzymaniem moczu, zapinane
na przylepcorzepy.
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11.

12,

13.

14,

15.

16.

www.teepasnow.com
www.dementiaaustralia.com
www.lbda.org

www.daanow.org
www.dementiaallianceinternational.org
www.youngdementiauk.org
www.alz.org

www.theaftd.org

www.movementdisorders.org

. K. Allen, Making your home dementia friendly,

https://www.brightfocus.org/alzheimers/article/
making-your-home-dementia-friendly

National Health Service, How to make your home dementia friendly,
https:/www.nhs.uk/conditions/dementia/home-environment
Alzheimer's Society, Making your home dementia friendly,
https://dementia.ripfa.org.uk/wp-content/uploads/
Alzheimer_s_Society_Dementia_Friendly_Home_booklet_web.pdf
Na podstawie: Understanding and dealing with challenging behaviors,
Alzheimer Scotland — Action on Dementia

R.P. Friesen, R. Wrublowsky, K. Kollinger, Creating a Positive Living
Environment for People with Dementia

G.B. Gulwadi, M.P. Calkins, The impact of healthcare environmental
design on patient falls

www.mayoclinic.com

* Badanie przeprowadzone w instytucjach opieki dlugoterminowej
w Polsce, w 2019 roku na prébie 305 osdb, przez Europejskie
Centrum Opieki Dlugoterminowe;j.

Wiele praktycznych wskazéwek dotyczgcych pielegnacii
osoby niesamodzielnej znajdziesz w poradniku Damy Rade
,Opieka w domu nad osobq przewlekle chorg”. Mozesz

w kazdej chwili zamoéwi€ go bezptatnie w wersji drukowanej
lub pobra¢ na telefon albo tablet ze strony: damy-rade.info

damy-rade.info


https://teepasnow.com/
https://www.dementia.org.au/
https://www.lbda.org/
https://daanow.org/
http://www.dementiaallianceinternational.org/
https://www.youngdementiauk.org/
www.alz.org
https://www.theaftd.org/
https://www.movementdisorders.org/MDS.htm
https://www.brightfocus.org/alzheimers/article/making-your-home-dementia-friendly
https://www.brightfocus.org/alzheimers/article/making-your-home-dementia-friendly
https://www.nhs.uk/conditions/dementia/home-environment
https://dementia.ripfa.org.uk/wp-content/uploads/Alzheimer_s_Society_Dementia_Friendly_Home_booklet_web.pdf
https://dementia.ripfa.org.uk/wp-content/uploads/Alzheimer_s_Society_Dementia_Friendly_Home_booklet_web.pdf
http://www.mayoclinic.com/

Pamietqj, ze..

-twoj bliski, ktéry zyje z demencjq, nie ma kontroli nad swoim
zachowaniem. Nie chce sprawic ci przykrosci — jego gesty

i stowa wynikajq z funkcjonowania chorego moézgu. Pamietaj
o tym i postaragj sie¢ uwaznie odczytywac potrzeby, ktére stojq
za problematycznymi zachowaniami. Na wzajemnym
zrozumieniu i cierpliwosci skorzystacie oboje.
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