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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Damy rade

.Opiekuje sie mamg w domu — to najbardziej satysfakcjonujgca funk-
cja, jakg zdarzylo mi sie pelni¢ w zyciu” — usltyszeliémy od uczestniczki
naszych warsztatéw, prowadzonych w ramach programu Damy Rade.
.Opiekuje sie mamg i jest to jedno z bardziej wyczerpujacych i frustru-
jacych doswiadczen mojego zycia” — powiedziala uczestniczka innych
warsztatéw. Do obu tych opinii podchodzimy z pelnym zrozumieniem,
akceptacjg i wsparciem. Co wiecej — wiemy, ze obie mogltyby zostaé
wypowiedziane przez te sama osobe.

Stowa od serca“)

To bezcenne, ze dajesz
bliskiej osobie poczucie
bezpieczehstwa. Daj sobie
czas na odnalezienie sie
w nowej sytuacji i nauke.
Nie wahaj sie korzystaé

z pomocy innych.

Moment, w ktéorym wchodzisz w role opiekuna domowego, czesto
nadchodzi niespodziewanie. Bliska osoba ulega wypadkowi lub do-
Swiadcza choroby, przez ktérg traci samodzielnosé — czasowo lub na
stale. A moze babcia, Zona lub syn chorujg przewlekle od lat, pozwa-
lajac przygotowaé sie stopniowo do opieki nad nimi. Niezaleznie od
przebiegu zdarzen, zwykle w chwili, kiedy decydujesz sie na opie-

ke nad bliskim, nie do korica wiesz, na jakie wyzwania — praktyczne
i emocjonalne — trzeba sie przygotowac. Nikt z nas nie wie.

Dlatego powstat ten poradnik. Chcemy wesprze¢ cie wiedzg, ktéra
pomoze zorganizowac opieke nad osoba niesamodzielng — podpowie-
dzieé, jak przygotowaé mieszkanie do nowej sytuacji, w jaki sposéb
ubiegac sie o pomocne $wiadczenia i jak wykonywaé codzienne czyn-
nodci higieniczne. Niezaleznie od tego, czy opiekujesz sie bliskg osobg
od lat, czy tez zycie niedawno postawilo cie w tej roli

— jestesmy po to, Zeby ci pomadc.

damy-rade.info
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Rola opiekuna jest wyzwaniem i wigze sie z szerokim spektrum emo-
cji. Zapoznaj sie z poradnikiem, skorzystaj z wiedzy na naszej stronie
damy-rade.info, a jesli chcesz, zapisz sie na bezplatne szkolenia.

Dziel odpowiedzialnos¢, mnoz dobro

Jedno mozemy powiedzie¢ od razu — opieka nad przewlekle chorym
nie powinna spoczywac na barkach jednej osoby. Juz dzis przedys-
kutujcie z rodzing kwestie wspdtdzielenia opieki — ustalcie, w jakim
zakresie jestescie w stanie podzieli¢ sie opieka. Jesli fizyczna obecnosé
pozostalych czlonkéw twojej rodziny jest niemozliwa — to w jakiej for-
mie sg w stanie okazaé ci pomoc, moze finansowej, robigc zakupy lub
organizujgc opiekunke na czas, kiedy Ty bedziesz mie¢ potrzebe
wyjscia? Odcieni wsparcia jest wiele, rozmawiaj o nich z rodzing
otwarcie i korzystaj z nich.

Gdy bliska osoba trafia do szpitala w wyniku wypadku, udaru, zawa-
tu czy tez innej choroby i okazuje sie, ze bedzie wymagata opieki oraz
pomocy w codziennych czynnos$ciach, trudno w ciggu kilku dni prze-
organizowaé swoje zycie. Wiekszos$¢ z nas staje w tej sytuacji przed
dylematem: zaopiekuje sie mezem lub ciocig w domu albo powierze
opieke instytucji. Pamietaj, ze warto kierowa¢ sie dobrem podopiecz-
nego oraz realnymi mozliwosciami zapewnienia mu opieki.

Przydatna informacja @

To, co na poczqgtku
wydaje sie niemozliwe do
zrobienia, jest ostatecznie
do opanowania.
Praktyczne porady

i bezptatne webinary na
temat opieki znajdziesz
tez na stronie internetowej
damy-rade.info
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Zadbaj o siebie

Stala opieka nad chorym oraz liczne obowigzki dnia codziennego
moga prowadzi¢ do wyczerpania emocjonalnego i fizycznego.
Zadbaj o siebie, by do tego nie dopuscié. Sypiaj regularnie i postaraj
sie kazdego dnia znalez¢ choé¢ 10 minut na relaks. Bgdz aktywny

— dynamiczny spacer czy gimnastyka to niezawodne lekarstwo na
stres. Doceniaj swojg prace i dostrzegaj dobre strony.

Nie krepuj sie prosi¢ o pomoc — znajdz wsparcie w rodzinie,
wsrod przyjaciét, w grupach wsparcia lub u psychologa.

O czym pamigtacC przy wypisie ze szpitala?

Porozmawiaj z lekarzem prowadzgcym i pielegniarkg
na temat aktualnego stanu zdrowia bliskiej ci osoby.

Zapytaj o zalecenia lekarskie i pielegniarskie,

nosci dla chorego — wtedy mozesz ubiegac sie
o dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego lub
uzyska¢ Swiadczenie opiekuncze dla chorego.

' mozliwosci rehabilitacji oraz polecane Srodki
pielegnacyjne i sprzet medyczny - niezbedne
recepty, zlecenia na wyroby medyczne, np. wyroby
chtonne - majtki chtonne, pieluchomaitki.

Postaraj sie o orzeczenie o stopniu niepetnospraw-

Dokqd sie udag, by znalez¢ wsparcie?

Oproécz wlaczenia bliskich w opieke nad chorym, warto skierowa¢ sie
do organizacji, ktére oferujg pomoc w opiece nad chorym w domu.
Dostepnosé form wsparcia rézni sie w zaleznosci od miejsca zamiesz-
kania i rozwigzan obowigzujgcych w danej gminie, miescie lub woje-
woédztwie. Wplyw na decyzje o udzieleniu wsparcia przez dang orga-
nizacje ma sytuacja rodzinna i finansowa chorego oraz jego bliskich.
Poza dofinansowaniami, o ktére mozesz sie ubiega¢ w panistwowych
placéwkach, istnieje tez wiele komercyjnych form pomocy.

damy-rade.info
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Gdzie szukaé¢ wsparcia?
pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa,
, opieka hospicyjna i paliatywna domowa;
lekarz pierwszego kontaktu i pielegniarka POZ
c

‘ twojego podopiecznego;

‘ \ dzienne domy opieki;
4 “‘ miejskie, gminne lub regionalne osrodki
N ‘ pomocy spotecznej;
N okl Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie;
organizacje dziatajgce na rzecz chorych
1—1 i niepetnosprawnych oraz ich opiekunow.
- '

Placéwki zapewniajgce catodobowq opieke:
zaktady opiekuncze (zaktady pielegnacyjno-
-opiekuncze, zaktady opiekufnczo-lecznicze);
domy pomocy spotecznej;
hospicja.

Jak przygotowa¢ miejsce wokot chorego?

Mieszkanie, w ktérym opiekujesz sie osobg niesamodzielng, wymaga
pewnych zmian. Przygotuj przestrzen tak, by bliska ci osoba funk-
cjonowata bezpiecznie i komfortowo, ale i by dom pozostat domem,
wolnym od szpitalnej atmosfery. Bierz pod uwage swoje potrzeby —
dobrze zorganizowane miejsce utatwi ci wykonywanie czynnosci
zwigzanych z opieka.

Stowa od serca“)

Miejsce, w ktorym
przebywac bedzie
chory, najlepiej zaczqé
przygotowywac jeszcze
przed jego wypisem ze
szpitala. W ten sposéb
zdqgzysz zebraé
niezbedne przedmioty.
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Skoncentruj sie na podstawach, np. odpowiednim ustawieniu mebli
i niezbednych srodkach pielegnacyjnych, a pozostate elementy be-
dziesz uzupelnia¢ na biezgco, w miare potrzeb i mozliwosci twoich
oraz bliskiej osoby.

Wazny jest stan twojego podopiecznego — czy caly czas
przebywa w t6zku, czy tez sie porusza? Jakie czynnosci
jest w stanie wykonaé samodzielnie?

Praktyczne wskazéwki dla dobrej przestrzeni

WEASNA PRZESTRZEN

Najlepiej, by pokdj chorego byt osobnym pomieszczeniem — dla kom-
fortu twojego podopiecznego oraz pozostatych domownikéw. Jesli
jednak nie ma takiej mozliwosci, wydziel czesé przestrzeni za pomoca
parawanu. Zadbasz o intymnosé chorego, szczegdlnie przy czynno-
Sciach pielegnacyjnych.

BRAK PRZESZKOD NA DRODZE

Jesli podopieczny sam sie porusza, usun z jego drogi chodniki, ru-
chome dywany, niepotrzebne meble, ozdoby, legowiska zwierzat

i przewody elektryczne, a takze zabezpiecz kanty mebli. Zmniejszysz
ryzyko upadkow i urazéw — czestych zagrozen w opiece domowe;.

tézKo
Dla usprawnienia czynnosci pielegnacyjnych, zapewnij dostep do
t6zka przynajmniej z dwdéch stron. Jesli mozesz, wybierz 16zko specja-
listyczne — jego konstrukcja pozwala na regulacje wysokosci, zmiane
pozycji i latwiejsze wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych, z dbato-
Scig o twoj kregostup.

Dzieki funkcji ,famania” }6zka w réznych miejscach chory

zyskuje mozliwosé przyjecia pozycji najlepiej dopasowanej

do jego dolegliwosci bélowych, komfortu odpoczynku,

preferencji snu oraz spozywania positkéw.

Zmiana wysokosci utatwia choremu schodzenie
i przesiadanie sie na wézek.

Barierki zabezpieczajg przed upadkiem z 6zka.

damy-rade.info
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Jesli nie zdecydujesz sie na specjalistyczne 16zko, zapytaj w sklepie
medycznym o mozliwosci przystosowania standardowego t6zka do po-
trzeb chorego.

Stowa od serca“)

té6zko dla chorego,
ktéry bedzie spedzat
W nim wiekszos§¢
czasu, warto dobraé
ze szczegblng uwaggq.
To zadecyduje

o komforcie twoim

i bliskiej ci osoby.

MATERAC PRZECIWODLEZYNOWY

Chory, ktéry nie porusza sie samodzielnie i nie jest w stanie zmieniaé
pozycji, jest narazony na powstanie odlezyn. Rozwaz zakup lub wypo-
zyczenie materaca przeciwodlezynowego, ktory zapobiega uciskowi na
miejsca ciala najbardziej podatne na ich powstawanie.

Przydatna informacja @

tézko, materac, wozek i inne sprzety
przydatne w opiece mozesz
wypozyczy€ lub uzyskaé na nie
dofinansowanie. Porozmawiaij

o tym ze specjalistg w sklepie
medycznym. Poszukaj tez informaciji
o dofinansowaniu PFRON-u lub
rejonowego osrodka pomocy rodzinie
na rzecz dostosowania mieszkania

do potrzeb chorego domownika.




Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

MOGA CI SIE TAKZE PRZYDAC:

® drabinki i uchwyty do podciggania si¢ w 16zku;

wozek inwalidzki, kule i chodzik;

stolik przytézkowy z obracang tacg do positkéw;

lampki zapalane czujnikiem ruchu — pomoc w drodze do tazienki.

Dobra przestrzeh a codzienna higiena

BEZPIECZNA tAZIENKA

Do codziennej higieny osobistej najlepszy jest odpowiednio dostoso-
wany prysznic, bo stwarza mniejsze ryzyko upadku i poslizgniecia.
Jest przy tym latwiejszy w uzyciu dla chorego, ktory sie porusza sam

lub z pomocg opiekuna.

® Zainstaluj przy prysznicu uchwyty, aby utatwié bliskiej osobie
utrzymanie réwnowagi i przemieszczanie sie.

©® Umiesé pod prysznicem krzesto lub siedzisko prysznicowe.
©® Umie$¢ pod prysznicem mate antyposlizgowa.

Jesli lazienka wyposazona jest w wanne, dostawiane schodki umozli-
wig podopiecznemu latwiejsze wejscie, pomocne bedzie takze siedzi-
sko nawannowe i uchwyty na scianach.

WYGODNE WC

Warto dostosowaé wysokosé sedesu specjalng nakladka, aby chory
mégt bezpiecznie i samodzielnie korzystac z toalety. Dodatkowo
pomocne bedg uchwyty lub porecze zamontowane na $cianach.
Jesli podopieczny komunikuje swoje potrzeby fizjologiczne, ale na
stale przebywa w 16zku — pomocny bedzie basen lub kaczka.

Przydatna informacja @

Przy dlugoterminowej
opiece rozwaz zmiane

wyposazenia mieszkania
lub remont, ktére
uwzgledniq stan chorego
i jego mozliwosci.

8 | damy-rade.info
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Mieszkanie z chorym — dobre praktyki

W zaleznosci od stopnia mobilnosci chorego,
wprowadz te praktyczne zmiany.

CHORY PORUSZAJACY SIE
zrezygnuj z dywanikéw i chodnikéw;
usunf zbedne przedmioty na szlakach komunikacyjnych;
wspieraj samodzielno$¢ chorego — niech pokonuje cho€by
nieduze odlegtosci bez twojej pomocy;
umies$¢ antyposlizgowe maty pod prysznicem lub w wannie;
zamontuj uchwyty na écianach, a pod prysznicem ustaw
krzesto lub taboret;

— wiaSciwie dobrane wyroby chtonne.

CHORY LEZACY
zadbaj o odpowiednie t6zko i materac — sq wazne w profilaktyce
przeciwodlezynowej, takze przez wzglqgd na twoj kregostup;
pamietaj o zmianie pozycji ciata w t6zku;
zadbaj o wiadciwe produkty pielegnacyjne dla skéry, ktéra jest
narazona na odlezyny oraz o dobrze dobrany wyréb chtonny.

Stowa od serca(\)

Pomoc to wsparcie, a nie
wyreczanie. Wspieraj
chorego w samodzielnosci.
Zachecaj do aktywnosci

- to forma rehabilitaciji

i szansa na zbudowanie

u chorego poczucia
podmiotowosci

i niezaleznosci.
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Przemieszczanie chorego

Nauka przenoszenia, a takze przesadzania lub obracania na bok bli-
skiej osoby, jest bardzo wazna od poczatku opieki w domu. Przyniesie
komfort nie tylko choremu, ale i tobie — zaoszczedzisz zbednego wy-
sitku i ochronisz swéj kregostup. Przy zmianach pozycji ciala chore-
go, wez pod uwage jego mozliwos¢ wspdtpracy, aktualne dolegliwosci
bdélowe, ograniczenia fizyczne i dostepne formy komunikaciji.

Zawsze poinformuj chorego, co zamierzasz zrobi¢, nawet jesli kontakt
z nim jest mocno ograniczony. Nie ttumaczqc swoich zamiardw,
mozesz napotkaé ze strony podopiecznego na brak wspotpracy,

a nawet opdr przed wykonywaniem czynnosci. Méw spokojnie

i zadbaj o to, aby podopieczny widziat twojg twarz — dla wielu oséb
mozliwo§¢ czytania z ruchu ust i mimiki jest pomocna i uspokajajgca.
Jezeli uwazasz, ze twoj bliski moze mie¢ trudnosci z ustyszeniem lub
zrozumieniem cig, moéw wolniej, a nie gtosniej.

Kiedy czujesz, ze potrzebujesz wsparcia, korzystaj z pomocy
drugiej osoby — gdy tylko jest to mozliwe.

Barierki, drabinki i uchwyty zamontowane przy t6zku pozwolq ci
na przeniesienie cigzaru chorego na nie, a nie na twdj kregostup.

Zawsze przenos$, przektadaj podopiecznego na ugietych kolanach
- to bardzo wazne dla twojego kregostupa. Podczas dzwigania unikaj
pochylefi na boki i skretéw tutowia.

Gdy przenosisz chorego, stosuj mocny chwyt, uzywajgc catych dtoni,
a nie tylko palcéw. Unikaj nagtych ruchéw i szarpnigé.

Nie wolno chwytaé chorego pod pachami — mozesz spowodowaé
u siebie uraz kregostupa, a podopiecznemu uszkodzi¢ splot barkowy.

Nie pozwél choremu chwytac cie za szyje podczas przemieszczania
— grozi to urazem kregostupa.

Jesli czujesz opér, zadnych czynnosci nie wykonuj na site — cierpliwie
i spokojnie sprébuj jeszcze raz lub wré¢ do czynnosci po chwili.

damy-rade.info
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Jak uktadac¢ chorego na boku?

To jedna z najczesciej wykonywanych w opiece nad chorym czynno-
Sci. Jest wazng czescig profilaktyki przeciwodlezynowej, a jej elementy
bedziesz wykonywacé takze przy zmianie pieluchomajtek, myciu lub
zmianie poscieli.

ﬁ © Powiedz podopiecznemu co zamierzasz zro-
.;‘ bié. Stan po tej stronie 16zka, na ktérg chcesz
obréci¢ podopiecznego.

© Opusé wezglowie 16zka, wyjmij poduszki,
a 16zko ustaw na plasko. Chory powinien
leze¢ na wznak z wyprostowanymi nogami.

© Przesun chorego dalej od siebie — na strone
zabezpieczong barierka — tak, aby miedzy
wami bylo duzo wolnego miejsca. Moga
ciw tym poméc odpowiednie akcesoria, takie
jak podklad czy maty slizgowe.

® Zegnij dalszg od ciebie noge podopiecznego,
tak, aby stopa znajdowala sie plasko
na materacu.

® Rece (przedramiona) chorego utéz na
brzuchu, aby lokcie nie wystawaly poza
korpus ciala — nalezy je ochronié¢ podczas
zmiany pozycjl.

© Chwy¢ jedna calg dlonig za dalszy bark
i druga dlonig za dalsze biodro. Wsuniecie
dloni gleboko na bark i posladki utatwi
zmiane pozycji.

© Wykonaj zmiane pozycji, przyciagajac
podopiecznego do siebie — twarzg w twoja
strone. Zréb to pewnym ruchem.

® Gdy chory znajduje sie juz na boku,
podiéz poduszke pod jego glowe.

seni' | 11
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

© Upewnij sig, ze podopieczny nie lezy na
swojej rece. Jezeli tak jest, wysun ja spod
ciala, dbajac, aby obie rece lezaly swobodnie.
Mozesz ulozy¢ zgieta reke chorego na
poduszce lub na piersi.

9

Q-

® Umies¢ za plecami podopiecznego zrolowany
koc, poduszke albo specjalny walek, aby
unikng¢ ponownego obrécenia na plecy.

\
P

© Aby nie obcigzaé biodra podopiecznego, ze-
gnij jego gérna noge w biodrze i w kolanie,
a nastepnie umies¢ pod nig poduszke lub koc.
Przykryj podopiecznego i zapytaj, czy jest
mu wygodnie. Zabezpiecz 16zko barierkami.

L7’

Stowa od serca(‘j

Zmianeg pozycji podopiecznego
zawsze wykonuj ,do siebie”.
Zachowuj spokdj i zadbaj

o kontakt — po odpowiednim
utozeniu lub przeniesieniu
bliskiej osoby, zapytaj, czy jest
jej wygodnie, a w razie potrzeby
skoryguj pozycje chorego.

Jak my¢ chorego w tozku?

Toaleta ciala jest waznym elementem codziennej opieki. Wplywa na
komfort i samopoczucie podopiecznego, a takze jest podstawg profi-
laktyki przeciwodlezynowej. Zaniedbania w higienie mogg prowadzié¢
do powstania réznych dolegliwosci, a nawet powiklan i infekeji. Tym-
czasem troszczgc sie o wlasciwie mycie chorego w t6zku, dbasz o jego
komfort i dobre samopoczucie.

Mamy nadzieje, Ze nasze wskazéwki pozwolq ci
wygodniej zadbaé o higiene bliskiej osoby, a takze uchronié

podopiecznego przed odlezynami i odparzeniami.

damy-rade.info
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Dobrg porg dnia na mycie chorego jest poranek. Toaleta przeprowa-
dzona po przebudzeniu pozwoli oczysci¢ podopiecznego z potu, a tak-
ze poprawi jego poczucie komfortu na nowy dzien. Jesli jednak bliska
ci osoba wyraZznie preferuje inng pore mycia, warto sie do niej dopaso-
wacé. Wazne jest, aby zachowaé rytm dnia, w ktérym chory funkcjono-
wal dotychczas i w miare mozliwosci pogodzi¢ jego nawyki z harmo-

nogramem opieki.

Stowa od serca(\)

Choroba radykalnie zmienia

zycie bliskiej ci osoby.

Postaraj sie unikngé zmian, ktére
nie sq konieczne — zachowaij
rytm dnia podopiecznego,

jego preferowane pory mycia

i spozywania positkow.

Mycie chorego w t6zku — dobre praktyki

Przygotuj wczesniej potrzebne rzeczy (produkty do mycia,
reczniki, myjki), zeby nie szukaé ich w trakcie myecia.

Ustaw wysokos¢ 16zka odpowiednio do swojego wzrostu.

Chron 16zko i posciel przed zamoczeniem i zabrudzeniem,

stosujac podkiady higieniczne.

40 x 60 cm
60 x 60 cm
90 x 60 cm

90 x170 cm
(ze skrzydtami)

Dzieki podktadom
higienicznym Seni Soft
tézko pozostaje czyste

i suche podczas
czynnosci higienicznych.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykietg.

Producent i podmiot prowadzqcy reklame: Toruniskie Zaktady Materiatéw Opatrunkowych SA
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Zadbaj o odpowiednig temperature w pomieszczeniu,
unikaj przeciggow.

Unikaj calkowitego rozebrania podopiecznego, odstaniaj tylko
czesci ciala, ktore sg aktualnie myte — zaréwno dla komfortu,
jak i poczucia intymnosci chorego.

Czesci ciala, ktére nie sg aktualnie myte, ostaniaj kotdra lub duzym
recznikiem — reaguj tez, gdy zauwazysz u chorego gesig skoérke.

Zacznij mycie od gérnych czesci ciala.

Dla o0s6b stale przebywajacych w 16zku, chorych, starszych,
z nietrzymaniem moczu, wybieraj produkty pielegnacyjne
stworzone z mysla o ich szczegdlnych potrzebach.

Jesli bliska osoba jest samodzielna, daj jej mozliwos¢ umycia sie,
chocby czesciowo — nastepnie umyj te czesci ciala, z ktérymi
chory nie radzi sobie i potrzebuje pomocy.

Postaraj sie da¢ podopiecznemu mozliwosé zanurzenia dioni
w wodzie podczas mycia — to bardzo wazny element dajacy
bliskiej osobie poczucie komfortu.

Zmieniaj wode podczas mycia tak czesto, jak tylko
jest to potrzebne i mozliwe.

Koniecznie wymieniaj wode przed myciem okolic intymnych.

Obserwuj bliskg osobe — jej grymasy, gesty i opér moga
wskazywagé, ze podczas mycia pojawia sie bél lub dyskomfort.

Jesli podopieczny odczuwa dusznosci, nie opuszczaj
wezglowia 16zka — pozycja lezaca utrudni oddychanie.

Stowa od serca“)

Mycie to czynnos¢
bardzo intymna,
dlatego zadbaj nie
tylko o technike, ale

i poczucie prywatnosci
chorej osoby.

damy-rade.info
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Stowa od serca(\)

Zachowaj elementy
dotychczasowych
przyzwyczajen bliskiej
osoby. Dla mezczyzny
moze to by¢ codzienne
golenie, dla kobiety

— uzywanie ulubionych
kosmetykow.

Do mycia przydadzq ci sie:
© miska z wodg,

o rekawiczki (opcjonalne) — zabezpieczajg dlonie opiekuna, ale przede
wszystkim chronig skére podopiecznego przed naniesieniem
zabrudzen i drobnoustrojéw,

® reczniki — dwa mniejsze, ktére bedg przeznaczone do wycierania
ciala i jeden wigkszy, ktéry bedzie uzywany do przykrywania
podopiecznego, by nie wyziebié¢ go podczas mycia,

® produkty do mycia przeznaczone do skéry oséb dorostych,

o obnizonym pH, takie jak delikatny zel myjgco-nattuszczajgcy
lub szampon nawilzajgcy Seni Care,

Przydatna informacja @

Produkty Seni Care, przeznaczone
dla skéry wymagajgcej specjalnej
pielegnacji, sq rekomendowane
przez Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne.

© myjki jednorazowe — higieniczna alternatywa dla tradycyjnych
gabek, na ktérych moga namnazaé sie bakterie i grzyby; do jedno-
razowego mycia potrzebujesz min. 3 sztuk myjek — osobno do
mycia gornej i dolnej czesci ciata oraz do okolic intymnych.

seni | 15
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

3 pomocne produkty

Delikatny zel myjgco-nattuszczajgcy Seni Care 500 ml

« dla oséb, ktoérych skéra wymaga wyjgtkowo
delikatnej pielegnacji, takze do higieny intymnej,

+ przyjazny dla skéry odczyn pH 5 stabilizuje
ptaszcz ochronny skéry,

+ wyjgtkowo tagodna formuta, ktéra tagodzi
uczucie Sciggniecia skory,

« delikatnie sie pieni i tatwo sptukuje.

Jednorazowe myjki higieniczne Seni Care 50 szt.
« umozliwiajg wygodne i higieniczne
wykonanie czynnosci pielegnacyjnych,
« chroniq dtonie opiekuna przed zabrudzeniem.

Szampon nawilzajgcy Seni Care 500 ml
- delikatnie sie pieni i fatwo sptukuje, co jest wazne
podczas mycia gtowy i wioséw osdb lezqcych,
« zawiera 3% mocznika — reguluje ztuszczanie
naskérka i nawilza skére gtowy,
+ dzigki kompleksowi witamin poprawia kondycje
wioséw i przywraca im zdrowy wyglqd.

Mycie okolic intymnych

MYCIE OKOLIC INTYMNYCH U KOBIET
Zawsze myj krocze w kierunku od narzgdéw piciowych do odbytu
— to zapobiega przenoszeniu bakterii.

MYCIE OKOLIC INTYMNYCH U MEZCZYZN

Pod napletkiem gromadzi si¢ naturalna wydzielina o kolorze bialym
lub zéttym (tzw. mastka) — jest to produkt ztuszczania sie¢ komdrek
nablonkowych. Sama w sobie nie powoduje schorzen, ale namnazajgce
sie w niej bakterie moga juz dziata¢ chorobotwodrczo. Dlatego nadmiar
mastki nalezy usuwac poprzez odciggniecie napletka i umycie zotedzi.
Po umyciu naciagnij napletek ponownie do utozenia fizjologicznego,
aby pokrywat zolgdz.

damy-rade.info
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* Badanie wérdd profesjonalnych opiekunéw na probie 305 oséb przeprowadzone przez Europejskie
Centrum Opieki Dtugoterminowej w instytucjach opieki dtugoterminowej w Polsce w 2019 roku.

damy rade PORADNIK

Rozwaz skrécenie wloséw tonowych podopiecznego. Zbyt diugie bedg
zbiera¢ zabrudzenia i utrudnia¢ zabiegi higieniczne.

Osuszaj skore, obserwuj zmiany

Mycie ciala jest dobra okazjg do oceny stanu skéry podopiecznego

— zwracaj uwage na ewentualne zaczerwienienia, otarcia, odparzenia.
Odpowiednia profilaktyka moze zapobiec pojawieniu sie odlezyn.
Pamietaj, ze waznym elementem profilaktyki odparzen jest osusza-
nie ciala, poniewaz wilgotne srodowisko sprzyja powstawianiu zmian
skérnych. Osuszone czesci ciala, ktére sg szczegdlnie narazone na
podraznienia, warto dodatkowo zabezpieczyé kremem ochronnym

z argining Seni Care.

Krem ochronny z argining Seni Care 100 / 200 ml
« polecany do skéry narazonej na
odparzenia i odlezyny,
» zabezpiecza skoére okolic intymnych
u 0s6b z nietrzymaniem moczuy,
» neutralizuje nieprzyjemny zapach,
ma lekkg konsystencije i tatwo sie wchtania.

o 91% opiekunéw zauwazyto poprawe stanu skory
i brak nowo powstatych zmian na skorze*

Miejsca szczegblnie
narazone na odparzenia

okolice pod
piersiami

pachy

fatdy skérne
u 0sob otytych

okolice odbytu
pachwiny

wewnetrzna
strona ud

seni' | 17
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Mycie gtowy chorego w t6zku

Wykorzystaj mycie glowy jako okazje do dokladnego obejrzenia skéry
glowy. Dwa miejsca szczegdlnie narazone na powstawanie odlezyn

to potylica i przestrzen za uszami. Warto rozwazy¢ skrécenie wiosow
chorego, aby ulatwi¢ toalete i zredukowac pocenie, ktére jest nasilo-
ne, kiedy podopieczny spedza wiekszos¢ dnia w pozycji lezace;j.

Unie$ chorego, potéz podkiad na przescieradle na wezgtowiu
16zka, a ramiona i plecy bliskiej osoby oston recznikiem.

Zwin poduszke i wsun jg pod barki chorego — to da mu
lepsze podparcie i odcigzy kark.

Postaw miske na podkiadzie pod glowsg
chorego; jesli chory nie jest w stanie utrzy-
mac glowy, popros drugg osobe o pomoc

w jej podtrzymaniu. Warto takze zaopatrzyc
sie w specjalny basen do mycia glowy

(jak na rysunku obok).

Nal6z niewielksy ilos¢ szamponu i myj wilosy,
masujac skore glowy opuszkami palcéw.

Splucz starannie szampon wodg z dzbanka.
Powtérz mycie, uzywajgc szamponu.

Poméz choremu usigsé (jesli nie moze
siedzie¢ samodzielnie, podtrzymaj go
lub popros, by przytrzymat sie drabinki
rehabilitacyjnej) lub pozostaw chorego
w pozycji lezacej.

Wytrzyj, ostroznie rozczesz i wysusz
wlosy chorego.

Zanim nabierzesz doSwiadczenia w opiece,

mycie gtowy moze by¢ trudne. Pomocny okaze sie
profilowany dmuchany basen lub produkty

do mycia wtoséw bez uzycia wody, takie jak
szampon w piance Seni Care.

18 | damy-rade.info
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Higiena jamy ustnej

Higiena jamy ustnej jest bardzo wazna i warto przeprowadzacé ja re-
gularnie. Niewlasciwie przeprowadzona, moze skutkowaé grzybica lub
urazami, ktére wplywaja na ogdlne zdrowie podopiecznego.

© Myj zeby, gdy chory znajduje sie w pozycji siedzace;j.

© Zabezpiecz pizame przed zabrudzeniem, ukladajac pod broda sliniak
lub podkltad higieniczny Seni.

Z wiekiem obniza sie naturalnie nawilzenie jamy ustnej, dlatego jej hi-
giena ma szczegdlne znaczenie u oséb starszych. Jesli chory nie moze
wyptukaé ust (np. wskutek przebytego udaru), porozmawiaj z piele-
gniarka o tym, jak dbaé o higiene jamy ustne;.

Jak dba¢ o higiene jamy ustnej u chorego z protezg?
© poproé chorego o wyjecie protezy,
© pomoz, jedli nie moze zrobi¢ tego samodzielnie,
— umies¢ kciuk na podniebieniu bliskiej osoby
i delikatnym ruchem do przodu wysuh proteze z ust,
© oczys¢ proteze nad migkkim recznikiem lub
pojemnikiem z wodq — jesli proteza ci wypadnie,
zapobiegnie to jej uszkodzeniu,
© proteze umyj przy uzyciu specjalnej szczoteczki
i przeznaczonego do tego preparatu,
© oczys¢ jame ustng chorego ggbkg nasqczong
ptynem pielegnacyjnym,
© pamietaj o policzkach, jezyku i przestrzeniach
pomiedzy dzigstami a policzkami.

Przydatna informacja @

Gdy chory nosi proteze, zaktadaj
mu jq i zdejmuj kazdego dnia
(chyba ze poprosi inaczej).
Sprawdzaj przy tej okazji, czy

w jamie ustnej nie pojawiajq sie
niepokojgce zmiany, ktore
mogq powodowaé bol.

seni' | 19
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Skéra potrzebuje nawilzenia

Skéra w kazdym wieku narazona jest na uszkodzenia, lecz szczegdlnie
wrazliwa jest sucha, sklonna do podraznien i cienka skéra oséb cho-
rych. Wynika to z faktu, ze jej proces regeneracji jest znacznie spowol-
niony przez ostabienie organizmu choroba. Wazna jest dbalosé o dobre
nawodnienie organizmu, a takze odpowiednia dieta, zeby wspomoc
skore w jej regeneracji. Warto takze stosowaé kosmetyki, ktére pomo-
ga utrzymac skore bliskiej osoby w prawidlowej kondycji — najlepiej
uzywac ich po kazdym myciu ciata.

Emulsja intensywnie nawilzajgca Seni Care 500 ml

- ma lekkg konsystencje i tatwo sie wchianig,

+ zawiera nawilzajgcy mocznik i regenerujqcq argining,

« minimalizuje uczucie Sciggniecia skory,

+ zawiera trehaloze, ktéra dziata nawilzajgco,
utrzymujqc wilgo€ w naskérku,
dostegpna w stabilnym opakowaniu z pompkgq,
ktéra utatwia dozowanie produktu.

Jak zapobiegacC odlezynom?

Odlezyny powstaja, gdy zle ukrwione, uciskane tkanki i skéra obu-
mieraja. Sygnalem ostrzegawczym jest pojawienie sie na skérze
zaczerwienienia, ktére — kiedy zostanie nacisniete — nie blednie.
Jako osoby zdrowe i moggce poruszac sie samodzielnie zapobiegamy
powstawaniu odlezyn, zmieniajgc pozycje ciata w chwili, gdy zaczy-
namy odczuwaé dyskomfort lub bdl — osoby chore i lezgce nie majg
takiej mozliwosci.

Uchronienie chorego przed odlezynami jest jednym
z najwazniejszych zadan opiekuna.

Na odlezyny szczegdlnie narazone sg osoby bardzo szczuptle lub

otyle. W pierwszym przypadku wynika to z bliskosci skéry i kosci

— braku ochrony w postaci tkanki tluszczowej — a w drugim ze zwigk-
szonego nacisku ciala na miejsca zagrozone ranami.

damy-rade.info
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Przeciwdziatanie odlezynom — dobre praktyki
Zmieniaj pozycje ciata podopiecznego co okoto 2 godziny.

Staraj sie zmobilizowaé chorego do poruszania sie w tozku, jezeli
ma takg mozliwos¢, na przyktad za pomocq drabinek lub poreczy.

Rozwaz zakup lub wypozyczenie materaca
przeciwodlezynowego — piszemy o nim na str. 7.

Obserwuj uwaznie stan skéry podopiecznego — dbaj o odpowiednie
osuszenie i zabezpieczenie kremem ochronnym z argining miejsc
na ciele, ktére sq szczegblnie narazone na odlezyny.

Zadbaj o odpowiednie nawodnienie i diete chorego -
powinna zawiera¢ m.in. wigkszq ilos¢ biatka w poréwnaniu
do diety oséb zdrowych.

Dbadj o wiasciwe nawilzenie i nattuszczenie skéry chorego —
pamietaj przy tym, by stosowa¢ produkty pielegnacyjne
dla dorostych, nie dla dzieci.

Najczestsze miejsca
wystepowania odlezyn

potylica (tyt gtowy)
matzowiny uszne

topatki

tokcie

koS¢ krzyzowa i guziczna
poSsladki

kostki

pigty

U os6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich
na odlezyny najbardziej narazone sq topatki, kos¢ ogonowaq,
tyt kolan oraz okolice guzéw kulszowych.
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Nietrzymanie moczu (NTM, inkontynencija).
Jak wybrac¢ odpowiedni produkt chtonny?

Kiedy u bliskiej osoby pojawia sie nietrzymanie moczu, niezaleznie

od jego stopnia, nie mozna zignorowaé tego faktu. Dlatego istotne jest
zabezpieczenie produktem chlonnym, ktéry zneutralizuje nieprzyjem-
ny zapach oraz wchlonie mocz i pozostanie suchy w kontakcie ze skorg,
zeby unikaé probleméw skérnych i infekcji. Z naszych doswiadczenr wy-
nika, ze wiele oséb uzywa niewtasciwego produktu chlonnego — najcze-
Sciej jest to zle dobrana chlonno$é¢, rozmiar lub nawet rodzaj produktu.
A wlasciwy wybér produktu jest bardzo wazny — z uwagi na samopo-
czucie chorego, komfort opiekuna, ale i finanse.

Krok 1. Okre$l poziom nietrzymania moczu

Naucz sie go okreslaé¢ z pomocy lekarza, pielegniarki lub fizjoterapeu-
ty albo wypelniajgc dzienniczek mikcji na stronie seni.pl. Wiedza na
temat stopnia NTM, czestotliwosci oraz objetosci wyciekéw pozwoli
ci dobraé¢ witasciwy produkt dla podopiecznego z oferty Seni: wkiad-
ki urologiczne Seni Lady lub Seni Man, bielizne chlonng Seni Lady
Pants, Seni Man Pants, Seni Active, pieluchomajtki Seni Super —
wiecej informacji znajdziesz na kolejnych stronach poradnika.

Kropelkowe NTM — sporadyczne popuszczanie moczu
po kilka kropel.

Lekkie NTM — korzystanie z toalety najczesciej w sposéb
kontrolowany i tylko okazjonalne popuszczanie moczu.

Srednie NTM - korzystanie z toalety raz na jakis czas, z epizodami
nietrzymania moczu, ktére zdarzajqg sie czesciej i sq bardziej obfite.

Ciezkie NTM — caty mocz jest oddawany do produktu chtonnego
lub chory nie ma kontroli nad oddawaniem moczu.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykiets.

Dotyczy stron 22-29 i wyrobéw medycznych — wyrobéw chtonnych: Seni Lady, Seni Lady Pants, Seni Man, Seni Man Pants, Seni Active,
Seni Super, Seni Soft Super. Producent i podmiot prowadzgcy reklame: Torufiskie Zaktady Materiatéw Opatrunkowych SA
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Krok 2. Wybierz rodzaj produktu chtonnego

Ze stopniem nietrzymania moczu wigze sie takze odpowiednia chion-
nos¢ produktu. Szukajgc wlasciwego rozwigzania, warto wzigé jednak
pod uwage wiecej czynnikéw, np. tryb zycia bliskiej osoby — czy po-
trzebujesz produktu dla kogos, kto porusza sie samodzielnie, z twojg
pomocy czy tez stale przebywa w 16zku? Jakg funkcje ma spelniaé
wyrob i jaka powinien mie¢ budowe, by choremu byto najwygodniej?
Jaki rozmiar bedzie odpowiedni?

Co to jest chtonnosé produktu? Chtonnosciq okreslamy ilos¢
moczu, jakg produkt jest w stanie wchionqé (zaabsorbowad).

DLA OSOB Z LEKKIM | SREDNIM NIETRZYMANIEM MOCZU

Gdy NTM pojawia sie przy kichaniu, kaszlu, podnoszeniu ciezkich

przedmiotéw albo w sytuacjach, gdy sa trudnosci ze zdgzeniem do
toalety, proponujemy szeroksg game wkladek urologicznych, ktoére
réznig sie wielkoscig, chlonnoscig i sg dopasowane do anatomii.

Wktadki urologiczne:
« redukujg nieprzyjemny zapach moczu,
« majqg wigkszg chtonnoS¢ niz podpaski,
- zapewniajq sucho$é skory i bielizny (wigzg mocz wewnatrz wktadki).

Seni Lady — DLA KOBIET

Dostgpne w 10 rozmiarach i chtonnosciach,
przypominajg wyglgdem zwykte wktadki
lub podpaski, ale réznig sie od nich
wktadem chtonnym i przeznaczeniem.

Seni Man - DLA MEZCZYZN
Dostepne w 5 rozmiarach i chtonnosciach,
dopasowane do meskiej anatomii.

WYROB MEDYCZNY

Przy wyborze wez pod uwage takze preferencje co do samej budowy
produktu. Przy srednim nietrzymaniu moczu mozna uzywaé zarowno
wkiadek urologicznych o wyzszej chlonnosci, jak i majtek chlonnych,
ktére sg zakladane jak zwykla bielizna i dopasowane do anatomii ciata,
np. Seni Lady Pants dla kobiet i Seni Man Pants dla mezczyzn.
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Maijtki chtonne Seni zaktada sig jak zwyktqg bielizne;
Swietnie sprawdzajq sie:
+ U 0s6b, ktére poruszajq sie samodzielnie lub
z pomocq opiekuna — na co dzien, podczas
dtuzszych spacerdw i wyjazdow,
+ podczas treningu toaletowego i treningu pecherza,
+ w trakcie rehabilitacji,
« gdy jest to lepsze rozwigzanie niz pieluchomaijtki
na rzepy, np. dla oséb z demencjq, ktére odmawiajg
noszenia tradycyjnych pieluchomaijtek.

Dostegpne sq takze w kolorowej wersji damskiej
i meskiej z budowq i wktadem chtonnym
dopasowanymi do anatomii.

WYROB MEDYCZNY

Jak dobra¢ odpowiednig chtonno§¢ majtek chtonnych?

Dla oséb...

ktore korzystajq
z toalety, ale
potrzebujqg
zabezpieczenia
pomigdzy
wizytami

w toalecie
(wiekszego

niz wktadki
urologiczne)

ktérych

wycieki moczu
sq czestsze

i bardziej obfite,
a nie korzystajg
z toalety lub
robiq to rzadko

ktére potrzebujq
zabezpieczenia
na dtuzszy czas,
np. w podrézy
lub w nocy

damy-rade.info

Rekomendowany produkt produkty dofinansowane przez NFZ

Seni Lady Pants

66662000
Seni Man Pants
60662000

Seni Active Normal

0000000
55

Seni Active Classic

40600000

5,5
Seni Active Super C r°§3®
MOM%OO

Seni Active Plus

0000000

7
Seni Active Trio
MMMO?

WYROB MEDYCZNY
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Majtki chlonne — za co je polubisz?

o latwosé zakladania — jak zwykla bielizna,

swoboda ruchéw — miekkos¢ i elastycznosé,

poczucie suchosci,

system kontroli zapachu moczu,

dyskrecja — majtki sg niewidoczne

pod ubraniem,

® wygoda podczas Sciggania zuzytego wyrobu —
rozrywane szwy boczne,

© mozliwos¢ samodzielnego korzystania
z toalety lub latwiejszego zdjecia i zalozenia
produktu z pomocy opiekuna.

Stowa od serca“)

Zachecaj chorego do
korzystania z toalety
chociaz od czasu do
czasu. Zachowanie tego
odruchu jest bardzo
waznym hawykiem
powstrzymujgcym
pogtebianie si¢ NTM.

Czasami odruchowo — i niestety mylnie — zmniejsza sie ilos¢
ptynéw podawanych choremu, by ograniczy¢ nietrzymanie moczu.
To blqd. Mocz osoby, ktéra pije za mato, jest bardziej draznigcy
dla scian pecherza i wptywa na zdrowie catego uktadu moczowego.
Brak wlasciwego nawodnienia ma réwniez wptyw na problemy

z wypréznianiem i moze powodowac¢ zatwardzenia. Dlatego dbaj
o wlasciwe nawodnienie organizmu, takze przed snem.

Produkty marki Seni mozesz kupi¢ w réznych poziomach chlonnosci
i rozmiarach. Daje to mozliwos¢é wyboru wyzszej chlonnosci, gdy wy-
maga tego sytuacja — np. w nocy albo kiedy praca nerek jest zaburzo-
na ze wzgledu na chorobe, bgdZz w okresach, gdy nietrzymanie moczu
jest nasilone ze wzgledu na przyjmowane leki.

seni
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

DLA 0SOB Z CIEZKIM NIETRZYMANIEM MOCZU,

STALE PRZEBYWAJACYCH W tOZKu

Opisywane na poprzednich stronach majtki chlonne sprawdzajg sie
w wielu sytuacjach nawet dla 0séb z ciezkim NTM. Zazwyczaj jednak
lepszym rozwigzaniem dla oséb, ktére wszystkie potrzeby fizjologicz-
ne zalatwiajg do produktu chlonnego i spedzaja caly czas lub wiek-
szo$¢ doby w pozycji lezacej, bedzie pielucha zapinana na rzepy —

w nomenklaturze refundacyjnej nazywana pieluchomajtkami.

Pieluchomajtki na rzepy — za co je polubisz?
doskonate dopasowanie do ciata dzieki
wielu elastycznych elementéw,
zabezpieczenie przed wyciekami,
przystosowane do wygodniejszego zakladania
i zdejmowania u oséb lezgcych — mozna je
zalozy¢ réowniez bez podnoszenia bioder
chorego, obracajac go na boki,
elastyczne przylepcorzepy — mozliwosé wielo-
krotnego zamykania i otwierania pieluchy,
od XS do XXL — szeroka rozpietosé rozmiarow.

Rekomendowane chtonnosci pieluchomajtek Seni Super

produkty dofinansowane przez NFZ

. +
dzien ZESTAW PODSTAWOWY NOC {*

Seni Super Seni Super Trio

66666?000 666666620

ZESTAW PRZY NASILONYM NIETRZYMANIU MOCZU
np. przy cukrzycy, przyjmowaniu lekébw moczopednych lub zwigkszonej iloSci ptynow

Seni Super Plus Seni Super Quatro

468080600 666666062
7

WYROB MEDYCZNY
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Krok 3. Dobierz wtasciwy rozmiar

Zanim kupisz produkt, zmierz obwéd w talii i w biodrach chorego

i zestaw je z rozmiarem na opakowaniu. Jesli obydwa wymiary — talii
i bioder — mieszcza sie w jednym z podanych w tabeli przedziatéw,
siegnij po ten rozmiar. Jesli jednak znajdujg sie w dwéch réznych
przedziatach, wybierz rozmiar na podstawie wiekszego obwodu.

tu szukaj opisu rozmiaru

WYROB MEDYCZNY

Dobranie odpowiedniego
rozmiaru jest kluczowe dla
skutecznej ochrony przed
wyciekami. Informacje

o rozmiarze produktu
chtonnego znajdziesz

na opakowaniu.

Jak dobraé rozmiar produktu chionnego?
na przyktadzie pieluchomajtek Seni Super Plus

talia

92cm

100 cm

wiasciwy rozmiar
biodra Medium

Stowa od serca(\)

Nietrzymanie moczu jest
jednq z gtdwnych przyczyn
przebudzen w nocy. Dlatego
warto siegng¢ po produkt

o podwyzszonej chtonnosci,
ktéry nie wymaga zmiany

W nocy i daje nieprzerwany
sen tobie i twojemu bliskiemu.

przedziat rozmiar

40-60 cm m Extra Small
55-80 cm H Small
75-110 cm n Medium
100-150 cm n Large
130-170 cm n Extra Large
160-210 cm m 2X-Large

seni' | 27



Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Przydatna informacja @

W ofercie marki Seni znajdziesz
wiecej produktoéw dla oséb

zZ nietrzymaniem moczu — mogq sie
sprawdzi€, gdy twoj podopieczny
ma specyficzne wymagania, jest
bardzo szczupty lub otyty, albo

np. jest cewnikowany. Dowiesz sig

o nich wiecej ze strony seni.pl

Zmiana wyrobu chtonnego

Na pierwszym etapie opieki nad osobg niesamodzielng zmiana
pieluchomajtek lub majtek chlonnych moze okazaé sie trudna.

To naturalne — nowe doswiadczenia czesto bywaja dla nas wyzwa-
niem. Mamy nadzieje, ze nasze wskazéwki pozwolg ci opanowacé
te czynnos¢. Instrukcje znajdziesz takze na opakowaniu.

Kiedy zmieni¢ pieluchomaijtki

lub maijtki chtonne?

Nalezy to zrobi¢ w miare potrzeb, zazwyczaj oko-
lo trzech razy w ciggu doby, ale kazdorazowo po
oddaniu stolca przez chorego oraz po wykonaniu
toalety. Dla ulatwienia majtki chlonne Seni Active
i pieluchomajtki Seni Super majg na zewnetrznej
stronie indykator wilgotnosci, ktéry stanowi pre-
cyzyjna informacje o stopniu napelnienia pieluchy
i koniecznosci jej zmiany.

Zmiana majtek chtonnych
Majtki chlonne zaklada sie jak
zwyklg bielizne. Sg elastyczne, przez ‘ T
co dopasowuja sie do ciala i nie kre-
puja ruchéw. Zdejmuje sie je poprzez
rozerwanie szwoéw bocznych.

28 | damy-rade.info
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Zmiana pieluchomajtek u oséb lezgcych -
instrukcja krok po kroku

1. utez podopiecznego
na plecach. Odepnij
przylepcorzepy.

Zbierz ewentualne
zabrudzenia przednig
czesciq pieluchomaijtek.

3. utez podopiecznego

na boku — tatwiej oczyscisz
skoére z zabrudzeh i usu-
niesz zabrudzony produkt.
Wygodnym i skutecznym
sposobem oczyszczania
skory z katu jest uzycie
pianki myjgco-pielegnujg-
cej Seni Care, ktéra dodat-
kowo neutralizuje zapach.

5. Przed zatozeniem
pieluchomaijtek Seni
wyprostuj je i przesuf
dtoAmi wzdtuz. To spulch-
ni produkt i sprawi, ze
bedzie lepiej chtongé.

7. Dolnqg cze$¢ pielucho-
majtek wtéz migdzy nogi.
Sprawd?z, jak produkt
uktada sie na ciele

— upewnij sig, ze wskaznik
(indykator) wilgotnosci
znajduje sie na przedituze-
niu linii kregostupa.

9. za pomocq elastycznych
przylepcorzepéw zapnij pie-
luchomaijtki. Bedq lepiej przy-
legaty, jesli najpierw zapniesz
dolne przylepcorzepy lekko
skosnie do goéry, a nastepnie
goérne - dopasowujgc je do
talii. Upewnij sig, ze zadne
ostonki nie sq zwinigte.

—
/e
———

/)

W

Vi

2. Oczys¢ skére chustecz-
kami pielegnacyjnymi

dla dorostych Seni Care.
Zroluj pieluchomaijtki

— zmniejszysz zagrozenie
wydostania sig zabrudzen
poza pieluchomaijtki.

4. Wyciqgnij pieluchomaijtki
(nie wysuwaj produktu spod
ciata chorego, kiedy lezy na
plecach — mozesz doprowa-
dzié do powstania otaré).
Kiedy skoéra jest juz czysta,
osusz jq, a nastepnie zabez-
piecz kremem ochronnym
Seni Care z argining lub

z tlenkiem cynku.

6. Podtoz pieluchomaijtki
pod posladki. Podwin jedno
skrzydto pieluchomajtek
pod biodro. Umozliwi to wy-
jecie skrzydta po obréceniu
podopiecznego na plecy.

8. Upewnij sig, ze elemen-
ty elastyczne nie zawijajq
sie i dobrze uktadajg sie na
ciele. Sprawi to, ze nie bedq
uwiera€ podopiecznego,

a produkt bedzie dobrze
chroni¢ przed wyciekami.

Mozesz skorzystac

z podktadu Seni Soft,
zeby zabezpieczyc
posciel i materac
przed zabrudzeniem
i zamoczeniem.

WYROB MEDYCZNY

seni'
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

O czym pamiegtac zmieniajgc wyréb chionny

1. Zadbaj o higieniczne zdjecie zuzytego produktu — unikniesz w ten
sposdb dodatkowego zabrudzenia ciata oraz otoczenia chorego
(w zachowaniu czystosci t6zka i poscieli pomoze podktad higieniczny).

2. Oczys¢ skore — pierwsze zabrudzenia mozesz usungé za
pomocq chusteczek pielegnacyjnych dla dorostych Seni Care.

3. Zabezpiecz skére kremem ochronnym Seni Care — dzigki temu
ochronisz skére przed draznigcym dziataniem moczu i katu.

4. Dopasuj produkt do potrzeb podopiecznego — wtasciwe
dobranie produktu oraz rozmiaru zagwarantujqg choremu
komfort oraz zabezpieczq przed wyciekami.

Aktywna pianka do usuwania plam

i zapachu moczu Seni Fresh 300 ml

Aktywna pianka skutecznie usuwa plamy
pochodzenia organicznego, w tym plamy z moczu,
a takze natychmiastowo eliminuje nieprzyjemne
zapachy. Swietnie sprawdzi sie w przypadku
zabrudzenia materaca, fotela czy innych tkanin.

Jak dbac o higiene chorego, kiedy
mycie z wodg jest utrudnione?

Codzienna toaleta ciala to jedna z najwazniejszych czynnosci piele-
gnacyjnych, zwlaszcza u 0s6b lezacych. Myj chorego przynajmniej raz
dziennie z uzyciem wody i srodka myjacego, ktéry nie narusza plaszcza
hydrolipidowego (naturalnej warstwy ochronnej skoéry). Sa jednak sytu-
acje, w ktérych mycie z wodg jest utrudnione lub niemozliwe: podczas
pobytu w szpitalu, w przypadku samodzielnej opieki nad osobg prze-
wlekle chorg, ktéra na state pozostaje w 16zku albo gdy chory odmawia
mycia, np. z powodu postepujacej choroby Alzheimera lub innych form
demencji. Warto wtedy siegna¢ po specjalistyczne produkty pielegna-
cyjne Seni Care, ktére oczyszczajg i odswiezajg skore bez uzycia wody.

damy-rade.info
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Oczyszczanie skory bez uzycia wody

Chusteczki pielegnacyjne
« duzo wieksze niz chusteczki dla dzieci — pozwalajq
w wygodny sposbb oczysci¢ duze partie ciatq,
+ fagodzq podraznienia,
« neutralizujg nieprzyjemny zapach
(dotyczy chusteczek Seni Care MAXI).

o 99% opiekunéw zauwazyto poprawe komfortu
pracy dzieki zastosowaniu chusteczek Seni Care*

Pianka myjqco-pielegnujgca 500 mi
 skutecznie oczyszcza skoére, rowniez
z pozostatosci katy,
« zawiera sktadniki tagodzqgce i pielegnujgce,
neutralizuje nieprzyjemne zapachy.

0 98% opiekunéw zauwazyto efekt
neutralizacji zapachu*

Ochrona skéry

Krem ochronny z argining 100 / 200 m!
- zabezpiecza skoére przed odparzeniami
i przyspiesza jej regeneracje,
« ma lekkg konsystencje i szybko si¢ wchtania,
- tworzy na skérze przezroczystg
warstwe ochronnag.

0 91% opiekunéw zauwazyto poprawe stanu skory
i brak nowo powstatych zmian na skoérze*

Krem ochronny z tlenkiem cynku 100 ml
 chroni i regeneruje odparzong skoére,
+ ma gestq konsystencje,
+ tworzy na skérze warstwe ochronng
izolujgcq od czynnikéw draznigeych.

Produkty pod markg Seni i Seni Care kupisz w aptekach

i sklepach medycznych oraz online.

* Badanie wérdd profesjonalnych opiekunéw na probie 305 oséb przeprowadzone przez Europejskie e,
Centrum Opieki Dtugoterminowej w instytucjach opieki dtugoterminowej w Polsce w 2019 roku. sent | 31
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Jak opiekowac¢ sig osobqg przewlekle chorg w domu?

Dofinansowanie wyrobow medycznych

Dofinansowanie przystuguje w ramach ubezpieczenia zdrowotnego

i obejmuje wézki inwalidzkie, materace przeciwodlezynowe, ortezy
ortopedyczne, aparaty stuchowe, soczewki okularowe, obuwie ortope-
dyczne, laski i kule, cewniki, sprzet stomijny, a takze wyroby chlonne:
pieluchomajtki, majtki chtonne, pieluchy anatomiczne, wkiadki urolo-
giczne, wklady anatomiczne i podkiady.

Jak uzyskaé dofinansowanie na wyroby chionne?

1. Uzyskaj zlecenie na zaopatrzenie w wyroby
medyczne od osoby uprawnionej, np. lekarza

specjalisty, lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
pielegniarki, potoznej. Zlecenie uzyskasz w trakcie

© wizyty w gabinecie lub teleporady.

2. Zrealizuj uzyskane zlecenie w punktach, ktére majg
umowe z NFZ na realizacje zaopatrzenia w wyroby
medyczne — sklepach medycznych lub aptekach
(stacjonarnych lub internetowych). Bedzie ci potrzebny
numer zlecenia oraz numer PESEL osoby chore;.

Komu przystuguje dofinansowanie?
Dofinansowanie przystuguje osobie, u ktérej stwierdzono nietrzyma-
nie moczu lub stolca na tle innych choréb i dolegliwosci, takich jak:
choroba nowotworowa,
niepelnosprawnos¢ umystows,
choroba ukladu nerwowego,
wada rozwojowa,
dolegliwosci na tle pecherza neurogennego,
zaburzenie funkcjonowania zwieraczy.

Orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci daje choremu
dodatkowe uprawnienia (47ZN), na mocy ktérych lekarz moze prze-
pisa¢ miesiecznie wiekszg liczbe wyrobéw chlonnych miesiecznie, niz
okreslajg to limity. Kwota dofinansowania zalezy zaréwno od rodzaju
wyrobu chionnego, jego chlonnosci, jak i od uprawnien, ktére posiada
pacjent. Aktualne informacje o dofinansowaniu wyrobéw chlonnych
znajdziesz na stronie www.seni.pl

damy-rade.info



Robigc dla chorego
tyle, ile jeste$s w stanie,

niesiesz
dobro

Dobro zaczyna sie od jednego pomocnego gestu, jednej czynnosci,
w ktorej wspierasz chorego. Nie stawiaj sobie jako opiekun nierealnych
celdw, nie mysl ,bede pomocny, dopiero kiedy naucze sig tego

i tego..” — dostrzegaj i docenigj to, co juz robisz dla bliskiej osoby.

Jestes wazna. Jeste§ wazny. Twoje zdrowie jest wazne.
Dbaj o odpoczynek, korzystaj z pomocy instytucji, angazuj rodzine
i przyjaciét. Smiato wypowiadaj stowa: ,Potrzebuje waszej pomocy.
Samemu nie jestem w stanie tego zrobi¢, ale razem damy rade”.

W naszym poradniku przedstawiliSmy ci
najwazniejsze informacje i wskazéwki,
a wiecej porad i filméw znajdziesz na

damy-rade.info
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